ERCIiS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
2024-2025 YILI OZEL EGIiTiM BOLUMU ARASTIRMA CALISMASI
PEDIATRIK FiZYOTERAPININ TURKIYE’DEKi DURUMU
VE

OZEL EGITIMDEKI ROLU

Giris

Pediatrik fizyoterapi, cocuklarin norolojik, ortopedik, kardiyopulmoner ve gelisimsel
problemlerine yonelik erken tani, miidahale ve rehabilitasyon siireclerini kapsayan multidisipliner bir
saglik alamdir. Cocukluk dénemi, bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temelinin
atildigi kritik bir evredir. Bu donemde ortaya cikan gelisimsel gecikmeler, motor beceri sorunlari ve
engeller, bireyin yasam kalitesi ve toplumsal entegrasyonu iizerinde kalict olumsuz etkiler yaratabilir
(Novak ve ark., 2020; Geyer ve ark.,, 2019). Bu nedenle erken miidahale ve etkili fizyoterapi
uygulamalari, ¢ocuklarm fonksiyonel kapasitesini artirarak bagimsizlik diizeylerini yilikseltmekte ve

gelisimsel seyrin iyilestirilmesinde hayati bir rol oynamaktadir (Blauw-Hospers ve Hadders-Algra, 2005).

Uluslararasi literatiirde pediatrik fizyoterapinin etkinligi, cerebral palsy, spina bifida, gelisimsel
gecikmeler, kas-iskelet sistemi anomalileri ve kronik hastaliklarda klinik ¢alismalarla desteklenmistir
(Novak et al., 2013; Gordon ve ark., 2007). Amerikan Pediatrik Fizyoterapi Dernegi (APTA Pediatrics)
ve Diinya Fizyoterapi Federasyonu (WCPT) gibi kurumlar, ¢ocuk sagligi alaninda standart protokollerin
gelistirilmesi ve fizyoterapistlerin egitim diizeylerinin artirilmasi i¢in uluslararasi rehberlik saglamaktadir

(APTA, 2019; WCPT, 2021).

Tiirkiye’de pediatrik fizyoterapi hizmetleri, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi
isbirligiyle yiiriitilmekte olup, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri araciligiyla engelli ve gelisimsel
risk tasiyan ¢ocuklara hizmet sunulmaktadir (MEB, 2023). Ancak Tirkiye’de fizyoterapistlerin cografi
dagilimindaki dengesizlikler, 6zellikle kirsal ve dezavantajli bolgelerde erisilebilirlik sorunlara yol
acmaktadir (Tirk Fizyoterapistler Dernegi, 2023). Ayrica, fizyoterapistlerin pediatrik rehabilitasyon
alanindaki uzmanlik seviyeleri ve egitim programlarinin standardizasyonu halen gelistirilme

asamasindadir (Acar ve ark., 2021).

COVID-19 pandemisi ile birlikte saglik hizmetlerinde yasanan kisitlamalar, pediatrik
fizyoterapide de tele-rehabilitasyon uygulamalarinin yayginlagsmasina neden olmustur. Tele-saglik
¢ozlimleri, hizmete erisimde Onemli avantajlar saglamakla birlikte, teknolojik altyapr yetersizlikleri,
ailelerin egitim ve biling diizeyi ile uygulamalarin etkililigi konusunda gesitli zorluklar yasanmistir
(Corona et al., 2020; Kim ve ark., 2022). Bu baglamda, Tiirkiye’de tele-rehabilitasyonun altyapi, egitim

ve yasal diizenlemeler acisindan gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir (Ozdemir ve Erdem, 2021).



Ozel egitim kurumlari, pediatrik fizyoterapinin uygulandigi &nemli alanlardan biridir. Bu
merkezlerde, cocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi, fonksiyonel kazanimlarinin artirilmasi ve
sosyal entegrasyonlarmin saglanmasi amaclanmaktadir (Kara ve Yilmaz, 2019). Ozel egitimdeki
fizyoterapi miidahaleleri, bireysellestirilmis egitim planlari ile entegre edilerek ¢ocuklarin giinliikk yagam

aktivitelerinde bagimsizliklarini artirmaktadir (Demir ve ark., 2020).

Bu calisma, pediatrik fizyoterapinin dnemi ve 6zel egitimdeki roliine odaklanarak, Tiirkiye ve
uluslararast uygulamalarin kapsamli bir degerlendirmesini sunmay1 amac¢lamaktadir. Literatiir taramast
yoluyla pediatrik fizyoterapi alanindaki giincel gelismeler, Tiirkiye’deki uygulamalar, mevcut zorluklar
ve pandemi sonrasi ortaya ¢ikan yeni yaklasimlar ele alinacaktir. Bu sayede, alandaki mevcut durumun

daha iyi anlagilmasi ve hizmet kalitesinin artirilmasina yonelik onerilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

LITERATUR TARAMASI

1. Pediatrik Fizyoterapinin Klinik Onemi

Pediatrik fizyoterapi, ¢ocuklarin motor gelisimini destekleyerek yasam kalitesini artirmaya
yonelik bilimsel ve uygulamali bir alandir. Novak ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan sistematik
derlemede, erken donemde uygulanan fizyoterapi miidahalelerinin serebral palsili gocuklarin motor
fonksiyonlarinda anlamli gelismeler sagladigr belirtilmistir. Erken miidahale, yiiriime becerilerinin
kazanilmasin1 hizlandirmakta ve ortopedik komplikasyonlarin Oniine geg¢mektedir. Ayrica, bu
miidahalelerin fonksiyonel bagimsizlik ve yasam Kkalitesinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmigtir
(Novak et al., 2020; Himmelmann et al., 2017).

Bumin ve ark. (2012) fizyoterapinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimine etkilerine dikkat
cekmistir. Fiziksel bagimsizligin 6zgiiveni artirdigi, sosyal katilimi kolaylastirdigi ve bdylece ¢cocugun

biitiinciil gelisimini destekledigi sonucuna varilmigtir (Bumin et al., 2012; Chiarello et al., 2017).

2. Tiirkiye’de Pediatrik Fizyoterapi Hizmetlerinin Durumu

Tirkiye’de pediatrik fizyoterapi hizmetlerinin sunumu bolgesel farkliliklar géstermektedir. Tiirk
Fizyoterapistler Dernegi (2023) verileri, Marmara, Ege ve Akdeniz bdlgelerinde fizyoterapist sayisinin
yiiksek oldugunu, buna karsin Dogu ve Giineydogu Anadolu gibi bolgelerde ciddi bir insan kaynagi
eksikligi bulundugunu ortaya koymaktadir. Bolgesel niifus dagilimi ve saglik hizmeti talebiyle
kiyaslandiginda, dezavantajli bolgelerdeki erisim zorluklar1 saglik esitsizliklerine yol agmaktadir (TFD,

2023).



Milli Egitim Bakanlign (MEB) o6zel egitim kurumlarinda ve Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri’nde (RAM) fizyoterapist istihdamini artirmaya yonelik calismalar yiiriitse de, bu hizmetlerin
yayginlastirilmasi ve nitelikli fizyoterapist sayisimin artirilmasi halen bir ihtiyagtir (MEB, 2023). Erken
miidahale programlarinin yayginlastirilmasi, ¢cocuklarin gelisimsel sorunlarinin erken taninmasi ve uygun
rehabilitasyonun saglanmasi acisindan biiyiik onem tasgimaktadir (Oztiitk ve ark., 2022). Ayrica
Tirkiye’de pediatrik fizyoterapi alaninda uzmanlasmis kliniklerin ve egitim programlarinin artiritlmast

gerektigi yoniinde 6neriler mevcuttur (Acar ve ark., 2021).

3. Ozel Egitimde Multidisipliner Yaklasim ve Fizyoterapistlerin Rolii

Ozel egitim alaninda, gocuklarin gelisimsel ihtiyaglarma yonelik multidisipliner ekipler
olusturulmaktadir. Bu ekipler i¢inde fizyoterapistlerin rolii, ¢ocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi
ve sosyal uyumun saglanmasi agisindan kritik olarak degerlendirilmektedir. Yildirim ve Ak¢amete (2016)
ozel egitimde fizyoterapistlerin, egitimciler ve diger saglik profesyonelleri ile birlikte calisarak cocugun
fonksiyonel gelisimini hizlandirdigini belirtmistir. Ayrica, fizyoterapinin okul yasamina uyum stireclerini
kolaylastirdig1 ve akademik basarinin dolayli olarak artmasina katki sagladigi belirtilmektedir (Demir ve
ark., 2020).

Ozel egitimdeki fizyoterapi uygulamalarmin bireysellestirilmis egitim programlarina
entegrasyonu, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de sosyal becerilerinin gelisimini desteklemekte; bu da
cocuklarin bagimsizlik diizeyini artirmakta ve toplumsal katilimlarini gii¢lendirmektedir (Kara ve Yilmaz,
2019). Ayrica, 6zel egitim kurumlarinda fizyoterapistlerin ailelerle is birligi yaparak ev ortaminda da

destek saglamasi, miidahalelerin etkinligini artirmaktadir (Sahin ve ark., 2021).

4. Teknolojik Gelismeler ve Tele-Rehabilitasyon Uygulamalar

COVID-19 pandemisi, yiiz yiize hizmetlerin kisitlanmasi nedeniyle pediatrik fizyoterapi
alaninda tele-rehabilitasyon uygulamalarini giindeme getirmistir. Corona ve ark. (2020) ¢alismasinda,
tele-rehabilitasyonun cografi erisim sorunlarin1 azaltma potansiyeline sahip oldugu; ancak teknolojik
altyapr eksiklikleri, internet erisimi ve kullanici egitim diizeyine bagli olarak hizmet etkinliginin

degiskenlik gosterdigi belirtilmistir.

Kim ve arkadaglar1 (2022), tele-rehabilitasyonun 6zellikle ailelerin dijital okuryazarlik
seviyesine ve uygulama ortamina bagli olarak farkli sonuglar dogurdugunu vurgulamustir. Tiirkiye’de
tele-rehabilitasyonun yayginlastirilmasi i¢in hem teknik altyapinin giiglendirilmesi hem de ailelerin ve
saglik profesyonellerinin bu teknolojilere adaptasyonunun desteklenmesi gerekmektedir (Ozdemir ve
Erdem, 2021). Ayrica, tele-rehabilitasyonun etkinligi konusunda daha fazla klinik aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.



5. Uluslararasi Politikalar ve Tiirkiye’nin Konumu

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2021) ve UNICEF gibi uluslararas1 kurumlar, ¢ocuklarin erken
yasta kapsamli rehabilitasyon hizmetlerine erisiminin artirilmasi yoniinde stratejiler gelistirmistir.
Gelismis iilkelerde erken miidahale programlar1 yaygin sekilde uygulanmakta ve multidisipliner ekiplerle
sistematik olarak yiiriitiilmektedir (Novak ve ark., 2017). Ornegin, ABD’de Early Intervention (EI)
programlar1 kapsamli bir yapiya sahiptir ve pediatrik fizyoterapi bu hizmetlerin 6nemli bir bilesenidir
(Gordon et al., 2007).

Tiirkiye, bu uluslararasi standartlara ulasma yolunda 6nemli adimlar atmakla birlikte, altyap1
eksiklikleri, uzman personel yetersizligi ve cografi erigim sorunlar1 gibi zorluklarla kars1 karstyadir (Acar
ve ark., 2021). Bu baglamda, ulusal politikalarin gelistirilmesi, insan kaynaklar1 yatirimlarinin artirilmasi

ve fizyoterapi egitim programlarinin giiclendirilmesi gerekmektedir.

BULGULAR
1. Tiirkiye’de Pediatrik Fizyoterapi Hizmetlerinin Dagilimi ve Erisilebilirlik

Tiirk Fizyoterapistler Dernegi (2023) verilerine gore, Tiirkiye’de pediatrik fizyoterapi hizmetleri
cografi olarak dengesiz dagilmistir. Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerinde fizyoterapist sayisi toplam
fizyoterapistlerin yaklasik %65’ini olustururken, Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde bu oran

%10’un altindadir. Bu durum, dezavantajli bolgelerde erisilebilirligi ciddi bicimde kisitlamaktadir.

Bolge Toplam Fizyoterapist Sayis1 Pediatrik Fizyoterapist Sayis1 Oran (%)
Marmara 8,000 3,200 40
Ege 5,500 2,000 36
Akdeniz 4,800 1,600 33
I¢c Anadolu 4,200 1,000 24
Karadeniz 3,500 800 23
Dogu Anadolu 1,800 200 11
Guneydogu Anadolu 1,500 150 10

Tablo 1. Tiirkiye 'de Bélgesel Pediatrik Fizyoterapist Dagilimi (Tiirk Fizyoterapistler Dernegi, 2023)
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Bu grafik, Marmara ve Ege bolgelerindeki yogunlagsmanin yani sira, Dogu ve Giineydogu

Anadolu bolgelerindeki yetersizlige gorsel vurgu yapmaktadir.

) 1. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Fizyoterapist
Istihdamm

MEB (2023) verilerine gore, Tiirkiye genelinde Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) ve
ozel egitim kurumlarinda gérev yapan fizyoterapist sayisi artis gostermistir. Ancak, bu artis niifus ve 6zel

egitimde ihtiyagla karsilastirildiginda yetersiz kalmaktadir.
2. Ozel Egitimde Multidisipliner Calismanin Fizyoterapiye Yansimalar

Yildinm ve Akgamete (2016) tarafindan yapilan saha arastirmasinda, Ozel egitimde
fizyoterapistlerin multidisipliner ekiplerde ¢ocuklarin motor gelisimine katkisinin %78 oraninda olumlu
etkili oldugu saptanmistir. Ayrica, %65 oraninda ¢ocuklarn sosyal uyum ve akademik basarilarinda

dolayli iyilesmeler gdzlemlenmistir.
3. COVID-19 Pandemisi Siirecinde Tele-Rehabilitasyon Uygulamalari

Corona ve ark. (2020) tarafindan yapilan uluslararasi ¢alismada, COVID-19 pandemi siirecinde
tele-rehabilitasyon yontemleriyle hizmet alan ¢ocuklarin %70’inde motor fonksiyonlarda stabilizasyon
veya iyilesme gozlenmistir. Tiirkiye Ozelinde ise Kim ve ark.(2022) tarafindan yiiriitiilen bir pilot

calismada, tele-rehabilitasyonun etkinligi ailelerin teknoloji kullanim Dbecerileri ile dogrudan

iliskilendirilmistir.
Ailelerin Dijital Okuryazarlik Tedaviye Uyum Motor Fonksiyonlarda Iyilesme
Seviyesi Orani (%) Orani (%)
Yiiksek 85 75
Orta 65 55
Diisiik 40 30

Tablo 3. Tiirkiye 'de Tele-Rehabilitasyonda Ailelerin Rolii (Kim et al., 2022)



4. Uluslararasi Karsilastirmalar

WHO (2021) raporuna gore, gelismis iilkelerde erken miidahale programlarina erisim orani
9%85- 90 arasinda degismektedir. Tiirkiye’de ise bu oran %55-60 civarindadir (Acar ve ark., 2021). Bu

fark, hizmet altyapisi, uzman sayis1 ve cografi erisim engellerinden kaynaklanmaktadir.

Ozet Bulgular

o  Tiirkiye’de pediatrik fizyoterapistlerin bolgesel dagiliminda ciddi dengesizlikler vardir.

¢  MEB biinyesinde fizyoterapist sayisi artmakla birlikte, ihtiyaclarin tamamini karsilamakta
yetersiz kalmaktadir.

o Ogzel egitimde fizyoterapistlerin multidisipliner ekip icindeki rolii, motor ve sosyal gelisime
pozitif katki saglamaktadir.

e Pandemi donemi tele-rehabilitasyon uygulamalarinda ailelerin dijital becerileri etkinligi
belirleyen 6nemli faktorlerden biridir.

e  Uluslararasi standartlara kiyasla Tiirkiye’de erken miidahale hizmetlerine erisim daha
siirlidir.

TARTISMA

Bu calismada, pediatrik fizyoterapinin Tiirkiye’deki mevcut durumu, 6zel egitimdeki rolii ve
uluslararast uygulamalarla karsilastirilmas: detayli sekilde incelenmistir. Bulgular, hem hizmet
sunumundaki bolgesel dengesizlikler hem de pandemi sonrasi yeni yontemlerin entegrasyonu agisindan

onemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Oncelikle, Tiirkiye’de pediatrik fizyoterapistlerin cografi dagilimindaki ciddi dengesizlikler
dikkat g¢ekicidir. Marmara, Ege ve Akdeniz bdlgelerinde yogunlasan fizyoterapist varligi, Dogu ve
Gilineydogu Anadolu’da erisim problemlerine yol agmakta, bu bdlgelerde yasayan cocuklarm erken
miidahale ve rehabilitasyondan yeterince faydalanamamasina neden olmaktadir. Bu durum, literatiirde
saglik hizmetlerindeki esitsizlik ve erisilebilirlik sorunlariyla paralellik géstermektedir (TFD, 2023; Acar
ve ark., 2021). Bolgesel dagilimin adil hale getirilmesi i¢in uzman personel sayisinin artirilmasi, tesvik

politikalar1 gelistirilmesi ve kirsal alanlarda tele-rehabilitasyonun yayginlastirilmasi énemlidir.

MEB verilerinden elde edilen fizyoterapist istihdamindaki artis umut verici olmakla birlikte,
mevcut sayilarin erken miidahale ve 6zel egitim ihtiyacini karsilamakta yetersiz kaldigi ortaya konmustur.
Bu durum, hem fizyoterapistlerin sayisal artirilmasi hem de pediatrik rehabilitasyon alanindaki uzmanlik
egitimlerinin  desteklenmesi  gerektigini  gostermektedir. Ayrica, 0Ozel egitim kurumlarindaki
multidisipliner yaklasimlarin etkinligi, fizyoterapistlerin motor ve sosyal gelisimde kritik rolii, ¢ocuklarin
genel gelisimini destekledigini gostermektedir (Yildinm & Akcamete, 2016; Demir ve ark., 2020). Bu

sonuglar, literatiirde 6zel egitimde fizyoterapinin gerekliligi ve faydalar1 ile paraleldir.



COVID-19 pandemisi siirecinde tele-rehabilitasyon uygulamalarinin énemi artmis; bu alandaki
pilot ¢alismalar ailelerin dijital yeterliliklerinin basarida belirleyici oldugunu gostermistir (Kim ve ark.,
2022; Corona ve ark., 2020). Tirkiye’de tele-rehabilitasyonun yayginlastirilmasi i¢in hem teknik
altyapiin gii¢lendirilmesi hem de saglik personeli ve ailelere yonelik egitim programlarinin planlanmast
gerekmektedir. Ayrica tele-rehabilitasyonun etkinliginin siirdiiriilebilir olmasi i¢in yasal diizenlemelerin

ve kalite standartlarinin olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Uluslararas1 kargilagtirmalar, Tiirkiye’nin erken miidahale hizmetlerinde erisim oranlarinin
gelismis iilkelere gore geride oldugunu ortaya koymaktadir (WHO, 2021; Acar ve ark., 2021). Bu fark,
altyapi, insan kaynagi, cografi erisim ve finansman gibi c¢oklu faktdrlerden kaynaklanmaktadir.
Tiirkiye’nin, uluslararas1 standartlara ulagabilmesi icin kapsamli saglik politikalar1 gelistirmesi, egitim

yatirimlarini artirmasi ve altyapi sorunlarini ¢6zmesi gerekmektedir.

Genel olarak, bu caligma Tirkiye’de pediatrik fizyoterapinin hizmet sunumu, erisim, kalite ve
entegrasyon acisindan iyilestirilmesi gereken alanlari ortaya koymustur. Multidisipliner yaklasimin
giiclendirilmesi, erken miidahale programlarinin yayginlastirilmasi ve teknoloji temelli ¢dziimlerin

entegre edilmesi, hizmet kalitesini ve erisilebilirligini artiracak temel stratejiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
SONUC

Bu arastirma, pediatrik fizyoterapinin Tiirkiye’deki mevcut durumu ve 6zel egitimdeki 6nemini
ulusal ve uluslararasi literatiir ve veriler 1s181inda kapsamli bigimde incelemistir. Elde edilen bulgular su

sonuglar ortaya koymaktadir:

1. Cografi Dagihimda Esitsizlik: Tiirkiye’de pediatrik fizyoterapistlerin  bdlgesel
dagiliminda ciddi dengesizlikler bulunmaktadir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde
hizmet erigimi sinirli olup, cocuklarin erken miidahale olanaklar1 kisithdir.

2. Istihdam ve Egitim Yetersizlikleri: MEB biinyesindeki fizyoterapist sayisi artmakla
birlikte, ihtiyaglar1 tam anlamiyla karsilamaktan uzaktir. Ayrica, pediatrik fizyoterapi alaninda uzmanlik
egitimlerinin ve siirekli mesleki gelisim programlarinin artirilmasi gerekmektedir.

3. Ozel Egitimde Multidisipliner Yaklasimin Onemi: Fizyoterapistlerin 6zel egitim
kurumlarindaki rolii, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimi ve sosyal uyumlarinda olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bu multidisipliner yaklagimin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi dnemlidir.

4, Tele-Rehabilitasyonun Potansiyeli ve Zorluklari: Pandemi siireci tele-rehabilitasyonun
O6nemini artirmig, ancak teknolojik altyap: ve ailelerin dijital yeterliligi gibi konular hizmetin etkinligini
etkilemektedir. Tiirkiye’de bu alanda altyapi iyilestirmeleri, egitim ve yasal diizenlemeler acil ihtiyagtir.

5. Uluslararas1 Standartlarla Uyum fhtiyaci: Tiirkiye, erken miidahale ve pediatrik
fizyoterapi hizmetlerinde uluslararas1 standartlara ulagmak icin altyapi, insan kaynagi ve politika

alanlarinda gelismelere ihtiya¢ duymaktadir.



Sonug olarak, pediatrik fizyoterapi alaninda hizmet kalitesinin artirilmasi, erisim engellerinin
kaldirilmas1 ve multidisipliner yaklasimlarin yayginlastirilmasi i¢in kapsamli saglik politikalar1 ve yatirim
stratejileri gelistirilmelidir. Bu sayede Tiirkiye’de engelli ve gelisim riski tasiyan cocuklarin yasam

kalitesi yiikseltilebilir, toplum sagligina olumlu katkilar saglanabilir.
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