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ÖZET 

 

Bu araştırmada, ortaöğretim grubu öğrencilerinde şiddet eğilimi ve benlik saygıs ı 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklemini Van ilinde öğrenim 

görmekte olan 270 kız (%65.6) ve 148 erkek (%35.4) olmak üzere toplam 418 lise öğrencis i 

oluşturmuştur. Araştırmada Kişisel Bilgi Formu, Şiddet Eğilimi Ölçeği ve Benlik Saygısı 

Ölçeği kullanılmıştır. Ölçme araçlarının uygulanması sonucunda elde edilen veriler SPSS for 

Windows 26.0 paket programıyla analiz edilmiştir. Verilerin analiz edilmesi sürecinde ilk 

olarak normal dağılım testleri yapılmış ve verilerin normal dağıldığı sonucuna ulaşılmışt ır. 

Araştırma, nicel araştırma yöntemleri kapsamında yer alan ilişkisel tarama modeline göre 

modellenmiştir. Pearson Korelasyon, Bağımsız Örneklem T Testi ve Anova analizle r i 

yapılmıştır.  Araştırmadan elde edilen bulgular neticesinde lise öğrencilerinin şiddet eğilimle r i 

ve benlik saygıları arasında negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna 

varılmıştır. Lise öğrencilerinin şiddet eğilimleri arttıkça benlik saygılarının düştüğünü 

araştırmanın bulgusu olarak söyleyebiliriz. Elde edilen sonuçlar alanyazında yapılan benzer 

konulu araştırmalarla paralellik göstermektedir. Lise öğrencilerinde son zamanlarda arttığının 

gözlemlenmesi ile şiddet eğilimi ile benlik saygısı arasında negatif yönde bir ilişki çıkmasından 

yola çıkarak öğrencilerin benlik saygılarını arttırmaya yönelik çalışmaların yapılması ile şiddet 

eğilimlerinin azaltılması hedeflerden birisi olmalıdır. Bu amaçla lise öğrencilerinde görülen 

şiddet eğilimine karşı koruyucu bir faktör olarak benlik saygısının görülmesi ile araştırmaya 

ilgili değişkenler dahil edilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler: Eğitim, Benlik Saygısı, Ortaöğretim, Öğrenci, Şiddet Eğilimi 
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ABSACT 

 

In this study, it was aimed to examine the relationship between violence tendency and self-

esteem in secondary school students. The sample of the study consisted of 418 high school 

students, 270 female (65.6%) and 148 male (35.4%), who were studying in Van province. 

Personal Information Form, Violence Tendency Scale and Self-Esteem Scale were used in the 

study. The data obtained as a result of the application of the measurement tools were analyzed 

with SPSS for Windows 26.0 package program. In the process of analyzing the data, normal 

distribution tests were first performed and it was concluded that the data were normally 

distributed. The research was modeled according to the relational screening model within the 

scope of quantitative research methods. Pearson Correlation, Independent Sample T Test and 

Anova analyzes were performed.  As a result of the findings obtained from the research, it was 

concluded that there is a negative and weakly significant relationship between high school 

students' violence tendencies and self-esteem. As a finding of the study, we can say that as the 

violent tendencies of high school students increase, their self-esteem decreases. The results 

obtained are in parallel with similar studies in the literature. Based on the negative relationship 

between the tendency to violence and self-esteem, which has been observed to increase recently 

in high school students, it should be one of the goals to reduce the tendency to violence by 

conducting studies to increase students' self-esteem. For this purpose, the variables related to 

self-esteem as a protective factor against the tendency to violence in high school students were 

included in the study. 

 

Keywords: Education, Self-Esteem, Secondary Education, Student, Violence Tendency 
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GİRİŞ 

 

Şiddet olgusu, yaşamımızın her alanında karşımıza çıkan, dünyada hızla artan ve önem arz eden 

bir halk sağlığı sorunudur (Güler ve ark., 2005). Günümüzde bireysel ve toplumsal sorunlar ın 

başında gelen şiddeti kontrol etmek, yaşamı bu girdaptan kurtarabilmek için öncelikle şiddetin 

anlamlandırılması ve etki eden faktörlerin belirlenmesi gerekmektedir (Özgür, Yörükoğlu ve 

Arabacı 2011). İnsanın doğasında şiddet dürtüsünün bulunması, şiddet davranışlarından 

sorumlu tutulsa da sosyal, ekonomik ve psikolojik boyutları ile diğer bir ifade ile biyo-psiko-

sosyal bütün olarak ele alınması ve araştırılması gerekmektedir (Yakut 2012). Şiddet 

davranışını şekillendiren psikolojik faktörler arasında hayal kırıklığı, saldırgan rol modeller ine 

maruz kalma, gözlemsel öğrenme ve taklit yer alır. Saldırganlık genellikle hayal kırıklığının 

sonucudur. İnsanlar kasıtlı olarak istismar edildiklerine inanırlarsa saldırgan 

davranabilmektedirler. Sosyal öğrenme teoremi, saldırgan davranışların gözlem yoluyla ve 

taklit edilerek öğretiminin gerçekleştiği ve bu davranışların pekiştirildiğinde fazlalaştığını 

göstermiştir (Karslı 2016). Özaşçılar (2016) şiddetin kökenlerini açıklamak için biyoloj ik 

teorilerden yararlandığı araştırmasında hipoglisemi, aşırı rafine şeker alımı, testosteron 

düzeylerinin artması, serotonin düzeylerinin azalması ve kadınlarda da adet öncesi zamanın 

saldırganlığın davranışlarla ilişkili olduğunu belirtmektedir (Kurt, 2024). Şiddet davranış ının 

açıklanmasında etkili olan sosyal faktörler arasında şiddetin toplumda kabul görmesi, şiddetin 

çözüm olarak algılanması, aile eğitiminin yetersiz oluşu, medya etkisi, cinsiyet rolleri, yaşamın 

zorlukları, göç ve küreselleşme yer almıştır (Özgür ve ark. 2011). Şiddet kavramı sıklıkla öfke, 

saldırganlık gibi birçok kavramla ilişkilendirilse de literatürde çeşitli tanımlar da 

bulunmaktadır. Şiddeti daha iyi anlamak için bu tanılamalardan bazılarını gözden geçirmek 

yararlı olabilir. Psikoloji Sözlüğü ‘ne göre şiddet, dar anlamda “birine ya da bir şeye karşı 

düşmanlığın ya da öfkenin yoğun ve yıkıcı bir şekilde ortaya çıkması” olarak tanımlanmaktad ır 

(Budak 2009). TDK (2020) şiddeti “farklı görüşlere sahip kişilere karşı şiddet kullanma eylemi” 

olarak tanımlamaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) şiddeti “bir kişinin başka bir kişiye, 

gruba veya topluluğa karşı kasıtlı olarak fiziksel şiddet veya baskı uygulama veya tehdit 

etmesinden kaynaklanan yaralanma, ölüm veya psikolojik travma; “gelişimsel engellilik veya 

yoksunluk”; olarak tanımlamıştır (Kurt, 2024). 
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Şiddet, bireylerin kendilerine, başkalarına veya topluma fiziksel veya psikolojik zarar 

vermek amacıyla güç veya baskı kullanması veya öfke gibi duygularla hareket etmesiyle de 

ortaya çıkabilmektedir (Nair 2018). Şiddet eğilimi ve davranışının doğasının anlaşılabilmesi ve 

şiddet kavramına karşı önleyici eylemlerin geliştirilebilmesi adına, şiddetin etiyolojisinin ve 

risk etkenlerinin bilinmesi önemlidir (Aküzüm ve Oral, 2015). Şiddetin nedenleri olarak da 

“kişisel ve biyolojik etkenler”, “içinde yaşanılan çevre: aile ve arkadaşlarının bulunduğu yakın 

çevre” ve “toplum ya da geniş çevre” olarak belirtilmiştir (Krug ve ark., 2002). Buna göre 

kişisel ve biyolojik etkenler bağlamında bireysel faktörlerden söz edilebilir. Bireysel 

faktörlerden kastedilen çatışma ve çözüm bulma becerilerinde eksiklik, genetik yatkınlık, 

dışlanmışlık ve yalnızlık duyguları, eğitim hayatında başarısızlık, dürtüsel hareket etmek, 

sosyal uyumsuzluk gibi etkenlerden bahsedilebileceği açıklanmaktadır. “Aile ve arkadaşlarının 

bulunduğu yakın çevreye” bağlı faktörler ise kişilerarası ilişkiler ile ilgili faktörler olarak öne 

çıkmaktadır. Bu bağlamında aile ve arkadaşlık ilişkileri ile ilgili faktörlerin gençlerin 

kişiliklerinin oluşumunu doğrudan etkileyebileceği ve bu durumun şiddet davranışına katkıda 

bulunabileceği belirtilmektedir. Bu noktada “aile içi iletişim ve etkileşim kopukluğu, tutarsız 

disiplin yaklaşımı, uygunsuz sınır koyma, aşırı baskıcı ya da aşırı rahat aile tutumları, sevgi, 

ilgi eksikliği, ihmal, sıklıkla engellenme ve cezalandırılma, aile içi şiddete maruz kalma  gibi 

faktörlerin olmasıdır” (Ögel, Tarı ve Yılmazçetin Eke, 2006; Tekin, 2011). “Toplum ya da geniş 

çevreye” dayalı faktörler ise Toplumsal Faktörler başlığı altında “sosyal ve toplumsa l 

düzensizlikler, uyuşturuculara ve ateşli silahlara ulaşım kolaylığı, eğitim sisteminde yaşanan 

sıkıntılar, medyada şiddet içeriğinin kontrolsüz ve özendirici biçimde sunumu, ekonomik 

sıkıntılar, toplumda silah, çete, zararlı madde kullanımı gibi şiddet ortamını getirecek olan 

etmenlerin yaygınlaşması, şiddetin toplum tarafından mazur görülmesi, şiddeti özendiren ve 

duyarsızlaştıran filmler, bilgisayar oyunları, olumsuz okul ortamı, akran baskısı, olumsuz 

arkadaş grupları gibi etkenler dikkati çekmektedir (Ögel, Tarı ve Yılmazçetin Eke, 2006; Tekin, 

2011). Sosyal faktörler başlığı altında ise toplumun sosyal bünyesini oluşturan; “demogra fik 

yapı ve bunun değişimi, toplumdaki sosyo-ekonomik eşitsizlikler, çocuk ve aile politikala r ı, 

koruyucu sağlık hizmetlerinin yeterliliği, sosyal yardım sisteminin niteliği ve etkinliği ile adalet 

sisteminin işleyişi gibi faktörler yer almaktadır. Bu faktörler şiddetin görülme sıklığını 

doğrudan etkilemekte ve sonuçlarını ortaya çıkarmaktadır” (T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, 

Eğitimi Araştırma ve Geliştirme Dairesi Başkanlığı, 2008). 
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Şiddetle karşılaşmanın en tehlikeli hale geldiği kurum, eğitim ve kültürleme ortamı 

olması bakımından okullardır. Maalesef okullarda da şiddet artmaktadır. Milli Eğitim 

Bakanlığı’nın “Eğitim Ortamlarında Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması Strateji ve Eylem Planı 

(2006- 2011+)” nın oluşturulma gerekçeleri arasında, Türkiye’nin çeşitli iller inde 

gerçekleştirilen araştırmalarda, eğitim ortamlarında yaşanan şiddetin göz ardı edilemeyecek 

boyutlarda olduğu yer almaktadır (TBMM Araştırma Komisyon Raporu, 2007). Dünya 

genelinde de benzer bir durum söz konusudur. Şiddet vakaları ve çeşitli saldırıla r ın 

yaşanabileceğine dair korkular okul içi atmosferi ve duygusal, sosyal ve akademik gelişimi de 

olumsuz etkilemektedir (Thomas & Smith, 2004). Okulların sahip olduğu olumsuz şartlar, suç 

ve şiddetin oluşmasında etkin rol oynamaktadır. Okul ve sınıfların aşırı derecede büyük ve 

kalabalık olması, eğitim ortamına ilişkin yetersizlikler, öğrenci başarısının düşüklüğü, 

öğrencilerin okula ve derslere karşı ilgisizliği gibi olumsuz şartlar suç ve şiddet davranışlar ının 

ortaya çıkmasına neden olabilmektedir (Fager & Boss, 1998).  

Hayatın her alanında varlığına şahit olduğumuz şiddet içerikli davranışların her yaş 

grubunda gözlemlendiği gibi ergenlik döneminde de görüldüğünü söylemek mümkündür.  

Gelişim dönemi özelikleri dolayısıyla şiddet eğiliminin ergenlik dönemindeki öğrenciler için 

risk oluşturabileceği yadsınamaz bir gerçekliktir. Bu sebeple öğrencilerin gelişim özellik le r i 

çerçevesinde şiddet eğiliminin araştırılmasının ve incelenmesinin faydalı olacağı 

düşünülmektedir. Ergenlik 12-24 yaş aralığını kapsayan, çocuklukla yetişkinlik arasında kalan 

bir ara dönemdir. Ergenlik dönemi duygusal oluşumların, zihinsel değişimlerin, fizik se l 

olgunluğun bir bileşimidir. Bu dönemde olanlar heyecanlandırıcı ve canlandırıcı, aynı zamanda 

da ürkütücü ve karıştırıcıdır (Yakut, 2012). Ergenlik döneminde ergenlerin ihtiyacı olan 

çevreden alınacak destekken ergenlerin karşısına çıkan şiddet; ergenin yaşam kalitesinde 

gerileme meydana getirerek, odaklanma ve öğrenme kabiliyetinde düşüşler, asosyal olma gibi 

durumlar, okuldan kaçma, okulu bırakma, uyuşturucu bağımlılığı ve yalan söyleme gibi 

sorunlar baş gösterebilmektedir (Kır ve ark., 2014). Lise öğrencilerinin gelişim olarak içinde 

bulundukları ergenlik dönemi, kişinin içsel huzursuzluğu, yalnızlığı, umutsuzluğu, şiddet 

eğilimlerini yaşadığı ve bunların bir sonucu olarak kendisiyle ve çevresiyle çatışma içerisine 

girebildiği hassas bir dönemdir. Hatta yaşanılan psikolojik olumsuzluğun en uç noktasını teşkil 

eden intihar olaylarının büyük bir kısmının ergenlik döneminde yaşanılıyor olması da bu 

dönemin hassasiyetini en bariz şekilde bizlere göstermektedir.  
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Alanyazında son dönemlerde şiddetle ilgili yapılan araştırmalara bakıldığında alınan 

bütün önlemlere rağmen çocukluk ve ergenlik dönemindeki şiddet içerikli davranışların arttığı 

ve ergenlerin olduğu şiddet eylemlerinin önemli bir kısmının okullarda yaşandığı bilinen bir 

durumdur. Okullarda şiddetin önlenmesi, okullarda çalışan tüm personelin öfke kontrolü, duygu 

farkındalığı gibi öz-kontrol ve öz-farkındalık seviyelerini arttırmaya yönelik eğitimle r in 

verilmesi önemli bir ihtiyaç olduğu ifade edilebilir. Dolayısıyla söz konusu konularla ilgil i 

çalışmaların yapılması ve öğrencilerin, velilerin ve öğretmenlerin hayatın her alanına yayılan 

şiddet dalgası ile ilgili bilinçlendirilmesi önemli görülmektedir. Lise öğrencilerinin şiddet 

eğilimlerinden bahsederken birden çok faktörün etkisinin olduğu gözden kaçırılmamalıd ır. 

Elbette ergen şiddetinden söz edilirken, ailesel etkenler göz ardı edilemez. Çocuğun ailede sevgi 

ve destek görmüyor olması, evde şiddet olması, çocukları şiddete yönlendiren bazı ailesel 

etkenlerdir (Çuhadaroğlu, 2006; Özcebe, 2006). Ergenlik dönemindeki şiddet, erken çocukluk 

devresindeki ebeveyn anlaşmazlıkları, ebeveyn ile çocuğun arasındaki bağın zayıflamas ı, 

ailedeki çocuk sayısının fazlalığı, erken yaşta annelik ve aile bireylerinin birbirle r ine 

bağlılıklarının zayıf olmasıyla güçlü biçimde ilişkilidir (McCord, 1979). Öfkeli ve şiddet 

eğilimi yüksek olan ergenler, aile ortamlarını betimlemeleri istendiğinde, sağlıklı bir aile birliği 

olmayan, katı, çelişkili ve örgütlenmemiş bir aile ortamında büyüdüklerini belirtmişlerd ir 

(İnanç, Bilgin & Atıcı, 2005). Ailenin suça ve şiddete yönelik geçmişi, anne-babanın 

beklentilerinin yetersiz ya da düşük düzeyde olması, anne-babanın denetiminin yetersizliği, 

ailede ilaç ya da alkol kullanımı, çocukların istismarı ve ihmali de ailesel risk faktörleri arasında 

anılmaktadır (USA School Violence Resource Center, 2002). Unnever, Cullen & Agnew (2006) 

yaptıkları çalışmada, “kötü” ebeveynliğin, bireylerin kendini kontrol mekanizmasının zayıf 

olmasına ve öfke ve şiddet eğilimiyle bağlantılı anti sosyal davranışlara yönelimde etkili olduğu 

görülmüştür (Avcı ve Yıldırım, 2014). Dünya Sağlık Örgütü’nün açıklamalarına göre, 

toplumun sosyal yapısı, demografik yapı ve bunun değişimi, toplumdaki sosyoekonomik 

eşitsizlikler, çocuk ve aile politikaları, koruyucu sağlık hizmetlerinin varlığı, sosyal yardım 

sisteminin varlığı ve etkinliği ve adalet sisteminin işleyişi gibi temel konular şiddetin görülme 

sıklığını etkilemektedir (Krug, Dahlberg, Mercy ve diğerleri, 2002).  
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Toplumda düşük sosyal statüde yaşayan kesimlerde gelir eşitsizliği arttıkça gençler 

arasında şiddet ve şiddet eğilimi artış göstermektedir. Gençler arasında çeteleşme ve madde 

kullanımı şiddeti arttıran riskli davranışlardandır. Toplumdaki demografik yapının değişmesi, 

genç nüfusun artması, iş istihdam ve eğitim imkanlarının istenilen düzeye çıkmaması, göçler 

nedeniyle oluşan çarpık kentleşme gibi birçok faktör toplumdaki gençleri olumsuz yönde 

etkilemektedir. Gençlerin hayata ve topluma bakışı değişmekte ve şiddet davranışları ortaya 

çıkmaktadır (Özcebe, 2006).  

Ergenlik döneminde arkadaş etkisi genel olarak bireyler arası ilişkileri etkileyen olumlu 

bir etken olsa da olumsuz etkileri de olabilir. Gençlerin suç işleyen ya da madde kullanan 

arkadaşlarının olması, şiddetle ilişkilidir. Ancak şiddetin mi arkadaşlıklara neden olduğunu 

yoksa bu arkadaşlıkların mı şiddete neden olduğunu belirlemek zordur (Reiss ve Farrington, 

1991). Uysal (2003), bir genç olgunlaşma sürecinde, çatışma doğuracak birçok yeni 

sorumluluklar üstlenmekte ve kimlik geliştirme ihtiyacı ortaya çıkmaktadır. Ayrıca akranları 

tarafından kabul görmeme, aile içinde bağımlı davranışlar sergileme, geleneksel değer ve 

normlara aykırı davranışlar, engellenmeler ve kaygıları ile baş edebilmede yaşadığı çelişkile r in 

ergenleri şiddete yönlendirdiği görülmektedir. Şiddet toplumsal olgularda çıkar dikkate 

alınmadan açıklanamaz; şiddet davranışlarının gerisinde de bir maliyet- yarar hesabı yatar. 

Şiddet işe yaradığı sürece kullanılır ve kullanılmaya devam eder (Gümüş, 2006). Dolayıs ıyla 

lise öğrencilerinin şiddet içeren davranışları sergilemelerine karşı önlem olarak şiddet 

göstermenin insanlara fayda sağlamayacağı yönünde farkındalığın oluşturulması yönünde 

çalışmaların yapılmasının gerekli olduğu düşünülmektedir. 

Şiddetin artmasında medyanın etkilerine dair de sayısız araştırma söz konusudur.  

Atkinson ve Atkinson’a göre (2008) göre, medya, sıklıkla gösterilen şiddet görüntüleri ile 

şiddete eğilimli birey için, şiddete ilişkin yeni yöntemleri öğrenebileceği, en ucuz ve en kolay 

ulaşabileceği kaynaktır (Avcı ve Yıldırım, 2014). Saldırganlık ve şiddet olgusu, gözlem ya da 

taklit yoluyla öğrenilebilir ve ne kadar pekiştirilirse meydana gelme olasılığı o kadar artar.  

Araştırmalar, çocukların anne babalarından ve öğretmenlerinden ziyade medya ile 

büyüdüklerinin altını çizmektedir. Çocukların eğitimi, adeta “elektronik dadılara” terk edilmiş 

durumdadır (İpek, 2007). Dünya Sağlık Örgütü’nün açıklamalarına göre medyada şiddete tanık 

olan çocuklar, kendileri şiddete maruz kalmasalar bile model alma yoluyla sorun çözme yolu 

olarak şiddeti öğrenebilmektedirler. Ayrıca bu tür davranışların sonuçlarına karşı 

duyarsızlaşma yoluyla şiddete eğilimli hale gelmektedirler. Bu kaynakları izleme süreleri 

arttıkça şiddet davranışı da artmaktadır (Krug ve diğerleri, 2002).  
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Lise öğrencilerinin şiddet eğilimlerine yönelik yapılan çalışmaların literatür taraması 

yapılmıştır. Bolat Karataş (2002) lise öğrencileriyle yaptığı çalışmada ebeveynlerin saldırganlık 

düzeyleri arttıkça öğrencilerin saldırganlık düzeylerinin de arttığı gözlemlenmiştir. Ayrıca 

saldırganlık puanı yüksek olan öğrencilerin, düşük puana sahip olanlara göre geleceğe daha 

olumsuz baktıkları bulunmuştur. Temer'in (2018) lise öğrencileriyle yaptığı araştırmada, aile 

ilişkilerini "çok iyi" veya "iyi" olarak değerlendiren öğrencilerin, aile ilişkilerini "ortalama", 

"zayıf" veya "çok zayıf" olarak değerlendiren öğrencilere göre önemli ölçüde daha yüksek 

olduğu ortaya çıktı. Şiddet puanının ise daha düşük olduğu görüldü. Ayrıca algılanan aile sosyal 

desteği arttıkça şiddet eğilimi puanlarının azaldığı gözlenmiştir. Emiroğlu'nun (2018) lise 

öğrencileriyle yaptığı araştırmada erkeklerin şiddet eğiliminin kadınlara göre daha yüksek 

olduğu bulunmuştur. Yaş ilerledikçe şiddet eğiliminin arttığı gözlemlenmiştir (Kurt, 2024). 

Benzer şekilde lise öğrencilerine yönelik bir çalışmada; Gümüş ve ark. (2015) ünivers ite 

öğrencileri arasında erkeklerin şiddet eğiliminin kadınlara göre daha yüksek olduğunu 

belirlemiştir. Hale ve ark. (2005) ergenler için yaptığı araştırmada ebeveyn reddi ile ergenler in 

saldırgan davranışları arasında olumlu ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Ayrıca ebeveyn 

reddinin ergenlerin saldırgan davranışlarını depresyon düzeyleri aracılığıyla açıklayabild iği 

belirtilmiştir.  

Dinamik ve gelişimi yaşam boyu süren benlik-kavramı özellikle ergenlik ve genç 

yetişkinlikte son derece önemli olmaktadır. Benlik üzerine detaylı bir çalışma ilk W. James 

(1890) tarafından “Psikoloji’nin Prensipleri” adlı kitabında yapılmış ve James, benlik 

kavramının insan davranışını anlamada çok önemli bir faktör olduğunu ifade etmiştir (Akt: 

Cevher ve Buluş, 2007). Benlik kavramı, sosyal bir bağlamda gelişir ve kişilerarası ilişkile r in 

ve iletişimin sağlanmasında önemli bir rol oynar (Akt: Baybek ve Yavuz, 2005). Bireyin 

çevresiyle etkileşiminde oluşan benlik kavramı, bireyin çevresel tepkilerini yorumlaması, 

değerlendirmesi, yapılandırması ve düzenlemesinde önemli araçtır (Kulaksızoğlu, 2004).  

Benlik kavramı, bireylerin diğer insanlarla etkileşiminden ya da bireyin kendi duygu ve 

düşünceleri arasındaki iç diyaloglarından oluşur. Ana-babadan (disiplin ve sevgi aracılığıyla), 

yaşıtlardan (uygun davranışı gösterme baskısıyla), okul yaşantılarından (başarı ya da 

başarısızlıkla) ve daha başka birçok olaylardan etkilenir (Gander ve Gardiner, 1998).  

 

 

 



13 

 

 

Benlik, bilişsel ve duygusal süreçlerin örgütlenmesi ve davranışların düzenlenmesine 

etki eden bir “yapı” (Singelis, 1994) ve insanın çevresi ve sosyal yaşamı ile etkileşime girmes i 

sonucunda görülen dinamik bir “süreç” (Banaji ve Prentice, 1994) olarak ifade edilebilir.  Her 

bir bireyi “biricik” kabul eden insan merkezli yaklaşım Hümanistik Psikolojinin kurucularından 

olan Carl Ransom Rogers benlik duygusunun oluşumunda bireylerin çevresi ile olan ilişkile r i, 

bu ilişkileri yorumlama şekli belirleyicidir. Hatta yakın çevrenin bireye yönelik kabul görme 

tavrına, bu yöndeki pozitif değerlendirmeye ihtiyaç duyması, benliğin oluşumunun aslında 

dinamik bir süreç olduğunu anlatmaktadır (Öner, 1991). Rogers’a göre, birey çevresiyle olan 

etkileşimi sayesinde birikimlerini fark etmekte, olumlu ya da olumsuz değerlendirmelerde 

bulunmakta, bu şekilde kendisi için hedef ve amaçlar belirleyebilmektedir. Bireyin hayatın 

içinde edindiği ya da farkına vardığı her türlü özelliğinin, birikimlerinin “algısal bir şeması” 

kabul edilmektedir (Dilmaç ve Ekşi, 2008). Bu bireylerin sahip oldukları ‘gerçek benlik’ (real-

self) ile sahip olmak istediği ‘ideal benliği’ (ideal-self) barındırmaktadır (Aydın, 2024). Bireyin 

varoluşunu tanımlamaya, anlamaya olanak sağlayan benlik kavramı yapısı gereği farklı 

biçimlerde de tanımlanmıştır (Özen ve Gülaçtı, 2010). Örneğin benlik kavramı araştırmalar ının 

önde gelen ismi Amerikalı sosyal psikolog Morris Rosenberg benlik duygusunu, bireyin 

kendisine yönlendirdiği düşünce ve duygularının bütünü olarak görmektedir (Fazio ve Nguyen, 

2007). 

 Benlik kavramı, farklı boyutların hiyerarşik olarak düzenlenmesinden oluşurken aynı 

zamanda kişinin sosyal kimliğini de oluşturmaktadır (Rosenberg, 1965). Benliğin yapısı (self 

construal); benliğin diğeriyle ilişkisine yönelik duygu, düşünce ve davranışlarıyla diğerinden 

farklı olması olarak belirtilebilir (Singelis ve Sharkey 1995). Benlik kavramı, bireyin kimliği, 

değerleri, idealleri, kültürel seçimleri yani benimsediği kültürden etkilenmesi, yetenekli yanları, 

güçsüz olduğu yanları gibi bireyin kendisine dönük duygu, düşünce ve davranışları bireyin 

benlik yapısının oluşumunu tesir etmektedir (Budak, 2003; Singelis, 1994). İnsanlar, benlik 

saygısına sahip olduklarında, kendilerini başkalarının önüne koymazlar ve diğer insanlara karşı 

saygı göstermeleri daha olasıdır. Ayrıca, benlik saygısı düzgün bir şekilde geliştirildiğinde, 

insanlar hayatta karşılaştıkları zorluklarla daha iyi başa çıkabilirler. (Güloğlu ve Karaırmak, 

2010). 
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Coopeersmith’e (1967) göre, ergenlerde benlik saygısının gelişimi önemli aile 

deneyimleri ile ilişkilidir. Bu deneyimler aşağıda belirtilmiştir: 

 

 1. Sınırlamalar koymak: Ailenin getirdiği sınırlamalar, başkalarının beklentilerini tanımlar 

ve bu sınırlamaların uygulanması bunları çocukların anlamasına yardımcı olur. 

2. Kabul Görmek: Çocuğu daha fazla kabul ise çocukla ve çocuğun arkadaşlarıyla 

ilgilenmekle birlikte bir takım aktivitelere katılmak için istekli olmakla gösterilebilir.  

3. Değerler: Belirli değerleri olan, uygun davranış olarak neyi kabul ettiklerini bilen, 

inançlarını ortaya koyabilen ve uygulayabilen ebeveynler kendilerine değer veren bireyler 

yetiştirirler (Schiamberg, 1985, ss. 335-336). 

Benlik saygısı anlık olarak değişmeyip, uzun süre değişmeden aynı kalabildiği için 

genel bir kişilik özelliği olarak kabul edilebilir. Ancak yaşantının farklı alanlarına, cinsiyete, 

yaşa ve farklı rollere göre değişebilir. Bu nedenle Coopersmith (1967), benlik saygısı 

kavramının içerisinde okul, aile, akran grubu, genel sosyal aktiviteler gibi farklı etkinlik 

alanlarını dahil etmiştir (Akt: Aksaray,2003). Rosenberg benlik saygısı yüksek bireyler in 

kendilerini diğerlerinden üstün görmediğini veya kusursuz olduklarını düşünmediklerini ifade 

eder. Bununla birlikte yüksek benlik saygısına sahip bir bireyler, kendilerine saygı duymakta 

ve kendilerini toplumda değerli bir kişilik olarak görmektedir. Tam tersi benlik saygısı düşük 

bireyler ise, kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve aşağılık duygusuna sahip bireyler olarak 

ifade edilmektedir (Rosenberg, 1989). Düşük benlik saygısı, bireyin kendine olan güveninin ve 

saygısının az olduğu, kendini yetersiz, eksik, değer ve saygı görmeye layık olmadığını 

düşündüğü durumdur. Bu kişilere bakıldığında herhangi bir hastalıkla karşılaşmış, 

geçmişlerinde birini kaybetmiş, sahip olduğu yaşam standartları olumsuz yönde değişmiş, rol 

karmaşası gibi kırılgan ve savunmasız oldukları durumlarda yara almış olabilirler (Plummer, 

2005). Yüksek benlik saygısı ise kişinin eksik yanlarının farkında olarak kendini sevilmeye ve 

önemsenmeye layık bulması durumudur (Plummer, 2005). Benlik saygısı yüksek bulunan 

bireyler; kendini bir birey olarak kabul eden, kendine güvenen, değer veren, iyimser, başarma 

isteği yüksek, zorluklara karşı yılmayan, kendini önemli ve yararlı görme eğiliminde bulunan 

ve çevreye karşı duyarlı olmalarının yanı sıra daha özerk, bağımsız duran bireylerdir. Ayrıca 

kolay iletişim kurabilen, rahat, girişimci, yaratıcı yeniliklere açık ve başarılı olmalar ı 

sayılabilecek özellikler arasındadır (Sam, Sam ve Öngen, 2010).  
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Rosenberg (1965) düşük benlik saygısının sosyal ilişkilerde sorunları da beraberinde 

getirdiğini belirtmiştir. Düşük benlik saygısına sahip kişiler eleştirilmeye karşı duyarlı 

olacaklarından ortamdaki kişi ve söylemleri tehdit olarak algılama eğilimindedir. Bu gibi 

nedenlerle düşük benlik saygısına sahip kişilerde sosyal ortamlarda ve görünüşlerine yönelik 

algılarında kaygılı oldukları gözlenmektedir. 

Ergenlik döneminde oluşan olumlu ya da olumsuz benlik saygısı, ileriki yaşamını büyük 

ölçüde belirlemektedir (Evren, 2016). Benlik saygısı geliştirmede; üç temel kaynak vardır: 

başkaları tarafından gösterilen saygı, yeterlilik durumu ve bu iki niteliğe dayalı değerlendirme 

olarak sıralanmaktadır. Başkalarına saygı duymak, insanlarla olumlu duygusal etkileşimle r i 

geliştirir ve kişinin kendisiyle ilgili olumlu duygular geliştirmesini sağlar (Özkan, 1994). 

Rosenberg, ergenlik döneminde benlik saygısının gelişimini incelemiştir. Çünkü gençlere eşlik 

eden gelecek deneyimlerinin belirsizliğinin benlik saygısını artırdığını savundu. Benlik 

saygısını bireyin gelişimindeki önemli faktör olarak görmüş ve benlik saygısını kendine karşı 

olumlu ya da olumsuz bir tutum olarak tanımlamış ve olumlu benlik saygısının bireyin zayıf ve 

güçlü yönlerini bulmasına yardımcı olduğunu belirtmiştir (Araç, 2022). Ergenlik döneminde 

benlik kavramı gelişirken benlik algısına bazı etmenlerin etkisi söz konusu olmaktadır. Bu 

etmenlerin bazıları ergenin fiziksel özellikleri, okul başarısı, duygular, sosyal statü, okul, 

ailedir. Ergenin kendisini fiziksel olarak yetersiz hissetmesi (örneğin kendisini çekici 

bulmaması) kendisine karşı tutum ve algılamalarını etkilemektedir. Kültürel normların da etkisi 

ile kendini yetersiz hisseden ergenin benlik algısı olumsuz yönde etkilenmekte, aşağılık 

duyguları oluşabilmektedir (Kulaksızoğlu, 1999: 72).  

Alanyazında lise öğrencilerinin benlik saygısı düzeylerini araştırmaya yönelik 

çalışmaların taraması yapılmıştır. Çörüş (2001), yapmış olduğu araştırmada, son ergenlik 

dönemindeki gencin benlik saygısını (öz-değeri) etkileyen ailesel değişkenler bilişsel kurama 

göre araştırılmıştır. Edinilen bulgular gencin benlik saygısının sadece kendi işlevsel olmayan 

tutumlarından etkilendiğini, ebeveynlerin işlevsel olmayan tutumları ile çift uyumları arasında 

anlamlı bir ilişkinin olduğu fakat gencin benlik saygısı ile ebeveynin çift uyumu arasında 

anlamlı bir ilişkinin olmadığını göstermiştir. Ünüvar (2003) tarafından yapılan araştırmada, 15-

18 yaş aralığındaki lise öğrencilerinin çok yönlü algıladıkları desteğin problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı ile ilişkisi incelenmiştir. Öğrencilerin anne eğitim durumları ve öğrenim 

gördükleri alan ile benlik saygı düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 
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Balat ve Akman (2004) çalışmalarında, farklı sosyo-ekonomik düzeydeki 482 lise 

öğrencisinin benlik saygısı düzeylerini araştırmıştır. Bulgular, öğrencilerin benlik saygısı 

düzeyinin cinsiyet, sosyo-ekonomik düzey ve sınıf düzeyi açısından farklılaşmadığını 

göstermiştir. Gürsoy (2006) tarafından Ankara ilinde 300 lise öğrencisi ile yapılan çalışmada,  

sosyoekonomik düzey yükseldikçe ergenlerin benlik tasarım puanlarının arttığı, kaygı 

puanlarının azaldığı saptanmıştır. Ayrıca benlik tasarım puan ortalamalarını yükseldikçe  

durumluk ve sürekli kaygı puan ortalamalarının düştüğü sonucuna da ulaşılmıştır (Aydın, 

2024). Bagley vd. (2001) yaptıkları araştırmada, ergenlerin benlik saygıları üzerinde aileler in 

etkilerini incelemişlerdir. Araştırmaya 149 ergen dahil edilmiştir. Araştırma grubuna ‘Aile 

Değerlendirme Ölçeği’ ve ‘Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği’ uygulanmıştır. Araştırmada 

olumsuz aile tutumlarının çocuklarda benlik saygısını olumsuz yönde etkilediği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Okullar, ebeveynler ve diğer yetişkinler, çocukların benlik saygısını artırmak için pozitif 

geri bildirimler vererek, güvenli bir ortam sağlayarak ve çocukların kendilerine güvenli ve 

değerli hissetmelerini sağlayarak şiddeti önleyebilirler (Demir ve Küçük, 2020). Şiddet 

davranışları ile benlik saygısının arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmalar, düşük benlik 

saygısıyla şiddete maruz kalmanın arasında negatif anlamlı bir ilişki bulmuştur (Akt: Yavaş, 

2021). Güvensiz bağlanma ve ebeveynlerden destek alamama, ruhsal bozukluğu olan öğrenciler 

ve değersizlik duyguları benlik saygısını düşürür. Benlik saygısı azaldığında, şiddet 

mağduriyeti artar (Egan ve Perry, 1998). Almanya, İngiltere ve İspanya'da toplam 884 yetişkin 

üzerinde yapılan bir araştırma, ilkokul ve ortaokulda şiddetin bir alt boyutu olan akran 

zorbalığına maruz kalanların özsaygılarının daha düşük olduğunu ve kendilerini duygusa l 

olarak daha izole hissettiklerini ortaya koydu (Akt: Kandemir ve Özbay, 2009). Keskin (2010), 

şiddetin türü ve sıklığı ile benlik saygısı arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Araştırmasında, şiddet 

miktarı arttıkça özgüveninin azaldığını bulmuştur. Esen ve Aktuğ (2007), gençlerde şiddet 

eğilimi ile benlik saygısı arasındaki ilişkiyi tartışmışlardır. Araştırmaya 600 lise birinci sınıf 

öğrencisi katılmıştır. Araştırmanın neticesinde genel benlik saygısının, akademik benlik saygısı 

ile aile benlik saygısının arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Başka 

bir deyişle, akranlarıyla görüşen çocukların genel benlik saygısı, akademik benlik saygısı ve 

aile benlik saygısı puanlarının daha düşük olduğu bulunmuştur.  
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Coşkun ve Kurnaz (2009) tarafından Bitlis'te 492 yedinci ve sekizinci sınıf öğrencis i 

üzerinde özsaygı ve akran şiddeti arasındaki ilişki araştırılmıştır. Çalışma, benlik saygısı düşük 

öğrencilerin daha fazla akran şiddeti yaşadığını ve düşük benlik saygısının akran şiddetini 

artırdığını bulmuştur. Çetin ve Polat (2021) yaptıkları çalışmada çocukların benlik saygısı ile  

saldırgan davranışlar arasındaki ilişkiyi incelediler. Çalışma, saldırgan davranışlar ve benlik 

saygısının arasında anlamlı bir fark olmadığını, ancak ortalama saldırganlık düzeyleri ile düşük 

benlik saygısı arasında güçlü bir ilişki olduğunu bulmuştur. Araştırma, öğrencilerin mevcut 

sorunlarının kaynağının bulunmasını ve öğrencilerin benlik saygısını artırmaya yönelik aile, 

öğretmen ve hemşirelere yönelik eğitimler düzenlenmesini önermektedir. Özetle benlik saygısı 

ile şiddet eğilimi arasındaki ilişkiyi araştıran araştırma sonuçlarının şiddet eğilimli bireyler in 

benlik saygısının düşük olduğunu gösterdiği söylenebilir. 

 

1.2. Araştırmanın Amacı 

 İnsan yaşamında önemli bir dönem olan, bunalımlar ve zorluklarıyla bilinen dönem, 

ergenlik dönemidir. Ergenlik dönemi, kişiliğin, benliğin, benlik saygısının gelişiminin gündeme 

geldiği bir dönemdir. Benlik saygısı kişilerin kendilerini değerlendirme sonucunda benlik 

kavramını onaylaması sonucu doğan beğeni durumlarıdır. Bu araştırmanın temel amacı lise 

öğrencilerinin arkadaşlık ilişkileriyle benlik saygısının, cinsiyetin, sınıf düzeyinin, anne baba 

tutumunun, anne eğitim düzeyinin, baba eğitim düzeyinin ve ekonomik durumun ilişkis ini 

incelemektir. 

1.3. Araştırmanın Önemi 

Şiddet, genellikle bir kişinin karşıdaki kişiye ve/veya bir topluluğa kendi çıkarları için 

veya keyfi nedenlerden dolayı uyguladığı kurduğu otorite veya güç olarak tanımlanabilir. Kişi 

bu davranışları ile karşısındakini veya karşısındaki kişilerin varlığını tehdit etmektedir 

(Yumuşak, 2013). Şiddet yalnızca şiddete uğrayan kişileri değil şiddetin ortaya çıktığı alanı ve 

ortamı yani tüm toplumu etkilemektedir (Bilican, 2011a). Şiddet eğilimi ise kişinin şiddete 

yönelik duygu, düşünce ve davranışlarının tamamını kapsamaktadır (Haskan, 2009).  
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Araştırmanın bir başka değişkeni olan benlik saygısı ise bireyin kendi benliğini pozitif 

ya da negatif değerlendirmesi (Hamarta, 2004) yani bireyin kendisi hakkındaki 

değerlendirmelerinin toplamıdır. Benlik saygısına gelişimsel psikoloji perspektifinden 

bakıldığında ve benlik saygısının içeriği ve seyri göz önünde bulundurulduğunda, kişiler in 

çocukluktan itibaren gelişen benlik saygılarının flört ilişkilerinde uyguladıkları ya da tanık 

oldukları şiddet davranışı ile ilişkili olduğu düşünülmektedir. En önemlisi de flört şiddetinin 

ölçüsü ve süresi bu konu hakkında önemli ipuçlarını da vermektedir (Cameranesi ve Piotrowski, 

2017). Bu araştırma alanyazındaki çalışmalardan faydalanarak sunacağı verilerle, şiddet 

alanında yapılan önleyici ve koruyucu çalışmalara yol gösterici olacağı düşünülmekted ir  

(Kuruca, 2024). 

1.4. Araştırmanın Sayıltıları 

Araştırmaya katılacak öğrencilerin veri toplama araçlarını (Kişisel Bilgi Formu, Şiddet 

Eğilimi Ölçeği, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği) gönüllü ve samimi biçimde cevapladık la r ı 

varsayılmaktadır. 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

1. Bu araştırma 2024-2025 eğitim-öğretim yılında Van ilinde Erciş ilçesinde Milli 

Eğitime bağlı çeşitli liselerde eğitimlerine devam eden 9.,10.,11 ve 12. sınıf öğrencilerinden 

araştırmaya katılan öğrencilerle sınırlıdır. 

2. Bu araştırmada toplanan veriler, ‘Kişisel Bilgi Formu’, ‘Şiddet Eğilimi Ölçeği’, ve 

‘Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği’ ölçme araçlarından elde edilen verilerle sınırlıdır. 

1.6 Araştırmanın Hipotezleri 

Araştırma sorularından hareketle, bu çalışmada aşağıda bulunan hipotezler sınanmıştır.  

H1: Şiddet Eğilimi ile Benlik Saygısı arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki vardır.  

H2: Lise öğrencilerinin şiddet eğilimi ve benlik saygısı demografik değişkenlere göre farklılık 

göstermektedir.  
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YÖNTEM 

 

2.1. Araştırmanın Modeli 
Bu araştırmada, ortaöğretim kademesinde eğitim gören öğrencilerde şiddet eğilimi ve 

benlik saygısının cinsiyete, yaşa, sınıf kademesine ve sosyoekonomik düzeye bağlı incelenmesi 

amaçlanmıştır. Araştırma, nicel araştırma yöntemleri kapsamında yer alan ilişkisel tarama 

modeline göre modellenmiştir. Birden fazla kavramın birbirleri arasındaki etkileşimi inceleyen 

bu araştırma modeli, ortaöğretim öğrencilerinde şiddet eğilimi ile benlik saygısını cinsiyet, yaş, 

sınıf kademesi ve sosyoekonomik düzey bakımından etkileyen kavramlar arasındaki ilişk iyi 

belirleme amacı söz konusu olduğundan en ideal modelin ilişkisel tarama modeli olduğu söz 

konusudur. Literatürde yer alan ilişkisel tarama modelleri genel olarak birden fazla sayıdaki 

değişkenlerin birbirleri arasında söz konusu olan ve/veya olabilecek değişimlerin dereceleri ya 

da varlıklarının tespit edilmesini amaçlamaktadır. Bu tür modellerin tercih edileceği 

araştırmalarda birden fazla değişkenin bulunması gerekmektedir (Karasar, 2011). Araştırmada 

bağımlı değişken olarak öğrencilerin şiddete eğilim ve benlik saygısı düzeyler i ele alınmışken, 

Yaş, cinsiyet, okuduğu sınıf kademesi, kardeş sayısı, anne babanın medeni durumu, anne 

babanın eğitim durumu, öğrencinin şu an yaşadığı yer, ailenin mevcut gelir düzeyi gibi sosyo-

demografik değişkenler bağımsız değişkenler olarak ele alınmıştır. 

 

2.2. Örneklem 

Araştırmanın örneklem grubunu, Türkiye'deki Van ilinde öğrenim görmekte olan lise 

öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi evreni bilinen örneklem hesaplama 

yöntemine göre hesaplanmış (Yazıcıoğlu ve Erdoğan, 2014), kolay ulaşılabilir örnekleme 

yöntemi ile seçilen bir grup öğrenci çalışmaya dahil edilmiştir. Örneklem grubu, çeşitli lise 

türlerinden toplam 418 öğrenciden oluşmaktadır. Araştırmaya 270 kız (%64,6) ve 148 erkek 

(%35,4) öğrenci katılım sağlamıştır. Öğrencilerin 120 tanesi 9. sınıf (%28,7), 143 tanesi 10. 

sınıf (%34,2), 71 tanesi 11. sınıf (%17,0) ve 84 tanesi 12. sınıf (%20,1) öğrencilerinden 

oluşmaktadır. 
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2.3. Veri Toplama Araçları 

 

Kişisel Bilgi Formu  

Çalışmaya katılan öğrencilerin cinsiyetlerini, yaşlarını, kardeş sayılarını, sınıf 

seviyelerini, anne babanın eğitim ve medeni durumunu, ailenin gelir durumunu içeren 

demografik bilgi almayı amaçlayan, araştırmacı tarafından hazırlanmış olan formdur. 

Şiddet Eğilim Ölçeği-ŞEÖ 

Şiddet Eğilim Ölçeği Göka, Bayat ve Türkçapar (1995) tarafından Milli Eğitim 

Bakanlığı adına yapılan bir araştırmada, “Ortaöğrenim öğrencilerinin şiddet eğilimler i”ni 

ölçmek için geliştirilmiştir. Daha sonra, ölçeğin temel yapısı yeniden desenlenmiş ve kapsam 

geçerliği sağlanarak, T.C. Başbakanlık Aile Araştırma Kurumu’nun “Aile İçinde ve Toplumsa l 

Alanda Şiddet” (1998) konulu araştırmasında ve yanı sıra diğer araştırmalarda (Uysal ve Bayık 

Temel 2009; Özgür, Yörükoğlu ve Baysan Arabacı 2011; Yakut 2012) kullanılmıştır.  

Kapsam geçerliliği yapılan çalışmada ölçeğin güvenirliğini sınamak üzere iç tutarlılık 

kapsamında güvenirlik katsayısı iki farklı zamanda .78 ve .87 bulunmuştur (T.C. Başbakanlık 

Aile Araştırma Kurumu 1998). Özgür, Yörükoğlu ve Arabacı (2011)’nın, çalışmasında ölçeğin 

“Cronbach Alpha” güvenirlik katsayısı .88 bulunmuştur. Bu çalışmada ise, aynı ölçeğin 

Cronbach Alfa değeri .86’dır. Ölçekteki 20 soru dörtlü Likert tipi (1) “hiç uygun değil” den, 

…, (4) “çok uygun”a değişen puanlama uygulanarak yapılmaktadır.Yüksek puan, bireyler in 

saldırganlık ve şiddet eğilimlerinin fazla olduğunu göstermektedir. T.C. Başbakanlık Aile 

Araştırma Kurumu’nun araştırmasında bireylerin ölçekten aldıkları puanlara göre,  1-20 arası 

puan “çok az”, 21-40 arası puan “az”, 41-60 arası puan “fazla” ve 61-80 arası puan “çok fazla” 

şiddet eğilimi olarak değerlendirilmiştir. 

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (RBSÖ)  

Literatürde geliştirilme süreci Rosenberg (1965) tarafından gerçekleştirilen ölçek temel 

anlamda 12 farklı alt boyut içermektedir. Alt boyutlar toplamında 63 madde yer almaktadır. 

RBSÖ ölçeğinde ilk boyut içerisinde benlik saygısı ölçümlenirken ölçeğin geneli likert türde 

(4’lü) oluşturulmuştur. Ölçeğin diğer ölçeklerde olduğu üzere ters puanlanmış sorular yer 

almakla birlikte bunlar 3, 5, 7, 8, 9 ve 10 numaralı maddeler bunlar arasında yer almaktadır. 

RBSÖ uygulanması sonrasında elde edilebilecek puan aralıkları 10 ile 40 arasında 

gerçekleşmektedir. Bu aralıklarda puanın yüksek olması benlik saygısının da yüksek olduğunu, 

benzer biçimde puanın düşük olarak alınması durumlarında ise katılımcının sorulara verdiği 

yanıtlara göre düşük benlik algısına sahip olduğu kabul edilmektedir. 
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2.5. Verilerin Analizi Değerlendirilmesi 

418 lise öğrencisinin ölçme araçlarına verdiği cevaplar üzerinden analizler yapılmışt ır. 

Verilerin analizinde spss.26 paket programı kullanılmış, istatistiksel anlamlılık düzeyi için 

p:0,05 göz önüne alınmıştır. Kişi ve yüzde dağılımı için frekans analizi, ölçek toplam puanları 

için betimleyici istatistik, iki kategori için ortalama arası farkın incelenmesinde bağımsız 

örneklem t-testi, 3 ve daha fazla sayıdaki kategoriler için ortalamalar arası farkın 

incelenmesinde tek yönlü varyans analizi (ANOVA), ölçek toplam puanları arasındaki 

ilişkilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanılmıştır. 

1. BULGULAR 

Tablo 1. Lise Öğrencilerinin Cinsiyetlerine Göre Dağılımları 

 Cinsiyet                                        f % 

Kız 270 64,6 

Erkek 148 35,4 

Total 418 100,0 

 

Tablo 1’de yer alan lise öğrencilerinin cinsiyetlerine göre dağılımı incelendiğinde kız 

öğrencilerin 270, erkek öğrencilerin ise 148 öğrenci, toplamda 418 öğrenci olarak araştırmaya 

katılım sağladıkları görülmektedir. Kız öğrencilerin toplam öğrenciler içerisindeki oranı %64.6 

iken erkek öğrencilerin oranının %35.4 ‘dür. Araştırmaya katılan öğrencilerin yarıdan fazlas ını 

kız öğrenciler oluşturmaktadır. 

Tablo 2. Lise Öğrencilerinin Yaşlarına Göre Dağılımı 

          Yaş                                   f % 

13,00 20 4,8 

14,00 95 22,7 

15,00 129 30,9 

16,00 92 22,0 

17,00 68 16,3 

18,00 12 2,9 

19,00 2 0,5 

Total 418 100,0 
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Tablo 2’de yer alan öğrencilerin yaş grubu dağılımları incelendiğinde; öğrencilerin %4.8’inin 

(n=20) 13 yaşında, %22.7’sinin (n=95) 14 yaşında, %30.9’unun (n=129) 15 yaşında, 

%22.0’ının (n=92) 16 yaşında, %16.3’ünün (n=68) 17 yaşında, %2.9’unun (n=12) 18 yaşında, 

%0.5’inin (n=2) 19 yaşında olduğu anlaşılmaktadır. Araştırmaya katılan öğrencilerin en fazla 

yer aldığı yaş grubunun %30.9 ile 15 yaşındaki öğrenciler olduğu görülmektedir. 

Tablo 3. Lise Öğrencilerinin Sınıf Düzeylerine Göre Dağılımı 

 f % 

 

9.Sınıf 120 28,7 

10.Sınıf 143 34,2 

11.Sınıf 71 17,0 

12.Sınıf 84 20,1 

Total 418 100,0 

Tablo 3’te yer alan lise öğrencilerinin sınıf düzeylerine göre dağılımları incelendiğinde 

%28.7’sinin (n=120) 9. sınıf öğrencisi, %34.2’sinin (n=143) 10.sınıf öğrencisi, %17.0’ının 

(n=71) 11.sınıf öğrencisi ve %20.1’inin (n=84) 12.sınıf öğrencisi olarak yer aldığı 

anlaşılmaktadır. Öğrencilerin dağılımları incelendiğinde araştırmaya katılan lise öğrencile r i 

içerisinde %34,2 ile 10. Sınıf öğrencilerinin olduğu görülmektedir. 

 

Tablo 4. Lise Öğrencilerinin Sosyoekonomik Düzeylerine Göre Dağılımı 

SED f % 

 

Düşük 84 20,1 

Orta 306 73,2 

Yüksek 28 6,7 

Total 418 100,0 

Tablo 4’de yer alan araştırmaya katılan lise öğrencilerin sosyoekonomik düzeylerine göre 

dağılımları incelendiğinde %20.1’inin(n=84) düşük sosyoekonomik düzeyde olduğu, 

%73.2’sinin (n=306) orta sosyoekonomik düzeyde olduğu ve %6.7’sinin (n=28) yüksek 

sosyoekonomik düzeyde olan öğrencilerden oluştuğu anlaşılmaktadır. Araştırmadak i 

öğrencilerin içerisinde %73.2 ile orta sosyoekonomik düzeyde yer alan öğrencilerin çoğunluğu 

oluşturduğu söylenebilir. 
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Lise 5. Lise Öğrencilerinin Kardeş Sayılarına Göre Dağılımları  

Kardeş Sayıları f % 

 

1 Kardeş 5 1,2 

2 Kardeş 28 6,7 

3 Kardeş 83 19,9 

4 Kardeş 97 23,2 

4 Den Fazla Kardeş 205 49,0 

Total 418 100,0 

 

Tablo 5’te yer alan araştırmada katılımcı olan lise öğrencilerinin kardeş sayılarına göre 

dağılımlarına bakıldığında; %1.2’sinin (n=5) 1 kardeş, %6.7’sinin (n=28) 2 kardeş, 

%19.9’unun (n=83) 3 kardeş, %23.2 (n=97) 4 kardeş, %49.0’ının (n=205) 4’den fazla kardeşi 

olduğu görülmektedir. Öğrencilerinin %49.0’ının 4’den fazla kardeşinin olması dolayıs ıyla 

çoğunluğu oluşturduğu anlaşılmaktadır. 

 

Tablo 6. Lise Öğrencilerinin Anne Eğitim Düzeylerine Göre Dağılımları 

 

Anne Eğitim Düzeyi f % 

 

İlkokul 219 52,4 

Ortaokul 56 13,4 

Lise 39 9,3 

Okuma-Yazma Bilmiyor 104 24,9 

Total 418 100,0 

 

Tablo 6‘da yer alan lise öğrencilerinin anne eğitim düzeyine göre dağılımları incelendiğinde; 

%52.4’ünün (n=219) ilkokul mezunu, %13.4’ünün (n=56) ortaokul mezunu, %9.3’ünün (n=39) 

lise mezunu, %24.9’unun (n=104) okuma-yazma bilmediği anlaşılmaktadır. Araştırmaya 

katılan öğrencilerin anne eğitim düzeylerinin ilkokul mezunu olan grubun %52.4 ile çoğunluğu 

oluşturduğu söylenebilir. 
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Tablo 7. Lise Öğrencilerinin Baba Eğitim Düzeylerine Göre Dağılımları 

 

Baba Eğitim Düzeyi f % 

 

İlkokul 161 38,5 

Ortaokul 119 28,5 

Lise 90 21,5 

Okuma Yazma Bilmiyor 48 11,5 

Total 418 100,0 

 

Tablo 7‘de yer alan lise öğrencilerinin baba eğitim düzeyine göre dağılımları incelendiğinde; 

%38.5’inin (n=119) ilkokul mezunu, %28.5’inin (n=119) ortaokul mezunu, %21.5’inin (n=90) 

lise mezunu, %11.5’inin (n=48) okuma-yazma bilmediği anlaşılmaktadır. Araştırmaya katılan 

öğrencilerin baba eğitim düzeylerinin ilkokul mezunu olan grubun %38.5 ile çoğunluğu 

oluşturduğu söylenebilir. 

 

Tablo 8.  Lise Öğrencilerinin Anne-Baba Hayatta Olma Durumlarına Göre Dağılımları 

 f % 

 

Her İkisi De Hayatta 400 95,7 

Anne Öldü Baba Hayatta 4 1,0 

Baba Öldü Anne Hayatta 14 3,3 

Total 418 100,0 

 

Tablo 8‘de yer alan araştırmaya katılan öğrencilerin anne-baba hayatta olma durumlar ının 

dağılımları incelendiğinde; %95.7’sinin (n=400) her ikisi de hayatta, %3.3’ünün (n=14) baba 

öldü anne hayatta, %1.0’ının (n=4) anne öldü baba öldü cevabını verdikleri görülmekted ir.  

Öğrenciler içerisinde %95.7 ile her ikisi de hayatta cevabını verenlerin oluşturduğu 

anlaşılmaktadır. 
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Tablo 9. Ölçeklere İlişkin Çarpıklık ve Basıklık Değerleri 

Değişkenler Statistic df Skewness 

(Çarpıklık) 

Kurtosis 

     (Basıklık) 

Şiddet Eğilimi Ölçeği .053 418 .218 -.620 

Benlik Saygısı Ölçeği .126 418 .346 -.380 

 

Tablo 9’da yapılan analizlerde de görüldüğü üzere değişkenler arasındaki ilişkile r in 

incelenmesine geçilmeden önce verilerin dağılımının normal olup olmadığının incelenmesi 

amacıyla Normallik testi uygulanmış, Skewness (Çarpıklık) Kurtosis (Basıklık) değerlerine 

bakılmıştır. Değerlerin +1.5 ile -1,5 arasında olması neticesinde verilerin normal dağıld ığı 

sonucuna ulaşılmış ve Parametrik testlerin uygulamasının doğru olacağı sonucuna ulaşılmışt ır.  

Lise öğrencilerinin Şiddet Algısı ile benlik saygısı puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişkinin olup olmadığını ve bu ilişkinin düzeyini belirlemek için Pearson Momentler 

Çarpımı Korelasyon Katsayısı analizi kullanılmış, değişkenler arasındaki ikili korelasyonlar 

hesaplanmıştır. Her bir değişkene ait ortalama ve standart sapmalar ile değişkenler arasındaki 

korelasyon değerleri Tablo-10’da sunulmaktadır. 

Tablo 10. Değişkenlerin Tanımlayıcı İstatistikleri ve Değişkenler Arasındaki Korelasyon 

Değerleri 

Değişkenler 𝒙̅̅ SS 1a 1b 

1.a Şiddet Algısı 39.77 9.85 - -,244** 

1.b Benlik Saygısı 21.00 2.79 -,244** - 

p<.05 

Tablo 10 incelendiğinde, lise öğrencilerinin Şiddet Algıları ile benlik saygısı (r=-.244, p<.05) 

puanları arasında negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı ilişki bulunmuştur.  
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Tablo 11. Lise Öğrencilerinin Cinsiyetine Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği ve Benlik Saygısı 

Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarının Bağımsız Örneklem T Testi Dağılımı 

Ölçekler/Cinsiyet N Ort. S.S                                     t p. 
Şiddet Algısı 

Kadın 
Erkek 

 

270 
148 

 
 

 

39.9704 
39.4122 

 

10.03558 
9.53470 

 

1.00860 
,99362 ,415 

Benlik Saygısı 
Kadın 

Erkek 

 
270 

148 
 

 
20.0296 

19.5676 

 
2.95031 

2.33533 

 
,28113 

,26285 
,000 

Tablo 11’de yapılan analizler neticesinde cinsiyete göre gelişmeleri şiddet algısı saygısı 
puanlarının anlamlı düzeyde farklılaşmadığı saptanmıştır (p>.05). Elde edilen bulgular arasında 
lise öğrencilerinin cinsiyetlerine göre benlik saygısı puanlarının anlamlı olarak farklılaşt ığı 
saptanmıştır (p<.05). 

 

Tablo 12. Lise Öğrencilerinin Sınıf Düzeylerine Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği Ve Benlik 
Saygısı Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarına İlişkin ANOVA Dağılımı 

Değişkenler Sınıf 
Düzeyi 

n Ort. SS F p 

Şiddet Algısı 9.sınıf 
10.sınıf 
11. sınıf 
12. sınıf 

120 
143 

71 
84 

37.6250 
39.5874 

41.0704 
42.0595 

9.35577 
10.17753 

9.38132 
9.86823 

 
3.916 

 
.009 

Benlik Saygısı 9.sınıf 
10.sınıf 
11. sınıf 
12. sınıf 

120 
143 

71 
84 

21.5750 
20.8392 

20.7042 
20.7024 

2.81551 
2.81007 

2.92962 
2.52591 

 
2.463 

 
.062 

 

Tablo 12’de görüldüğü gibi Şiddet Algısı (F= 3.916, p<05) gruplar arasında anlamlı düzeyde 

farklılaştığı belirlenmiştir (p<.05). Buna yapılan analizler neticesinde benlik saygısı (F= 2.935, 

p<05) puanlarının sınıf düzeylerine göre anlamlı olarak farklılaşmadığı bulgusu elde edilmişt ir 

(p>.05). 

Lise öğrencilerinin şiddet eğilimlerinin sınıf düzeyine göre farklılaştığının saptanması üzerine 

Scheffe Post-Hoc testi uygulanmış ve sonuçlarına dair veriler Tablo 13‘te verilmiştir.  



27 

 

 

Tablo 13. Lise Öğrencilerinin Hangi Sınıf Düzeylerine Göre Şiddet Eğilimi Puanlar ının 

Farlılığına İlişkin Scheffe Post-Hoc Analizi Bulguları 

 SINIF  SINIF Mean Difference  Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

9.SINIF 

10.SINIF -1,96241 1,20723 ,451 -5,3511 1,4263 

11.SINIF -3,44542 1,46005 ,136 -7,5438 ,6530 

12.SINIF -4,43452* 1,38726 ,018 -8,3286 -,5405 

10.SINIF 

9.SINIF 1,96241 1,20723 ,451 -1,4263 5,3511 

11.SINIF -1,48301 1,41573 ,778 -5,4570 2,4910 

12.SINIF -2,47211 1,34053 ,335 -6,2350 1,2908 

11.SINIF 

9.SINIF 3,44542 1,46005 ,136 -,6530 7,5438 

10.SINIF 1,48301 1,41573 ,778 -2,4910 5,4570 

12.SINIF -,98910 1,57206 ,941 -5,4019 3,4237 

12.SINIF 

9.SINIF 4,43452* 1,38726 ,018 ,5405 8,3286 

10.SINIF 2,47211 1,34053 ,335 -1,2908 6,2350 

11.SINIF ,98910 1,57206 ,941 -3,4237 5,4019 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Tablo 13’te verilen Post-Hoc testi analizlerine göre 9. sınıf düzeyindeki öğrencileri ile 12.sınıf 

düzeyindeki öğrenciler arasında şiddet eğiliminin anlamlı düzeyde farklılaştığı bulgusu elde 

edilmiştir (p<.05). 
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Tablo 14. Lise Öğrencilerinin Sosyoekonomik Düzeylerine Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği ve 

Benlik Saygısı Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarına İlişkin ANOVA Dağılımı 

Değişkenler SED n Ort. SS F p 

Şiddet Algısı 
Düşük 
Orta 

Yüksek 

84 
306 
28 

38.4643 
40.1046 
40.0714 

9.81939 
10.04199 
7.56664 

.927 
 

 
.397 

Benlik Saygısı 
Düşük 

Orta 
Yüksek 

84 

306 
28 

20.8095 

21.0817 
20.6786 

2.98783 

2.71303 
3.09185 

.511 
 

 
.600 

 

Tablo 14’e bakıldığında; lise öğrencilerinin sosyoekonomik düzeylerine göre şiddet algısı ile 

benlik saygısı puanlarının anlamlı düzeyde farklılaşmadığı saptanmıştır (p>.05). 

Tablo 15. Lise Öğrencilerinin Yaş Gruplarına Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği Ve Benlik Saygısı 
Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarına İlişkin ANOVA Dağılımı 

 

Değişkenler Yaş n Ort. SS F p 

Şiddet 
Algısı 

13 
14 
15 

16 
17 

18 
19 

20 
95 
129 

92 
68 

12 
2 

40.6000 
37.3158 
39.5891 

41.2826 
41.0588 

39.8333 
46.5000 

11.60036 
8.46804 
10.01219 

10.09551 
10.30705 

9.32088 
2.12132 

1.742 .110 

Benlik 
Saygısı 

13 
14 

15 
16 

17 
18 
19 

20 
95 

129 
92 

68 
12 
2 

21.2000 
21.5789 

20.8295 
20.5543 

21.1324 
20.5833 
21.0000 

2.70672 
2.57888 

2.88077 
3.14613 

2.39965 
2.67848 
1.41421 

1.243 .283 

 

Tablo 15’e bakıldığında; lise öğrencilerinin yaşlarına göre şiddet algısı ile benlik saygısı 

puanlarının anlamlı düzeyde farklılaşmadığı saptanmıştır (p>.05). 
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Tablo 16. Lise Öğrencilerinin Yaşadıkları Ortama Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği Ve Benlik 

Saygısı Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarına İlişkin ANOVA Dağılımı 

Değişkenler Ortam n Ort. SS F p 

Şiddet 
Algısı 

Aile 
Yurt 

Diğer 

394 
23 

1 

39.8147 
38.9130 

43.0000 

9.95121 
8.36613 

- 

 
.144 

 
 

 
.866 

 
 

Benlik 
Saygısı 

Aile 

Yurt 
Diğer 

394 

23 
1 

21.0279 

20.5652 
20.0000 

2.81702 

2.40881 
- 

,361 
 

 
 

 
.697 

 
 

 

Tablo 16’ya bakıldığında; lise öğrencilerinin yaşadıkları ortama göre şiddet algısı ile benlik 

saygısı puanlarının anlamlı düzeyde farklılaşmadığı anlaşılmıştır (p>.05). 

Tablo 17. Lise Öğrencilerinin Anne-Babalarının Hayatta Olma Durumlarına Göre 
Şiddet Algısı ve Benlik Saygısı Puanlarının Farklılığına Dair Bulgular 

Değişkenler A-B Hayatta Olma Durumu n Ort. SS F p 

Şiddet Algısı 
Her İkisi De Hayatta 

Anne Öldü Baba Hayatta 
Baba Öldü Anne Hayatta 

 

400 
4 

14 

39.6450 
38.7500 

43.7143 

9.72576 
14.66004 

11.99634 

 
1.176 

 

 

 
.309 

 

 

Benlik 
Saygısı 

Her İkisi De Hayatta 

Anne Öldü Baba Hayatta 
Baba Öldü Anne Hayatta 

 

400 
4 
14 

20.9650 
22.5000 
21.5714 

2.79971 
2.64575 
2.62281 

 
 

.901 
 

 
 

 

.407 
 

 

 

Tablo 17’ye bakıldığında; lise öğrencilerinin anne-babalarının hayatta olma durumlarına göre 

şiddet algısı ile benlik saygısı puanlarının anlamlı düzeyde farklılaşmadığı anlaşılmışt ır 

(p>.05). 
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Tablo 18. Lise Öğrencilerinin Anne Eğitim Düzeylerine Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği ve Benlik 

Saygısı Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarına İlişkin ANOVA Dağılımı 

Değişkenler A-B Eğitim Düzeyleri n Ort. SS F p 

Şiddet Algısı 

Anne Eğitim Düzeyi 
İlkokul 

Ortaokul 
Lise 

Okuma-Yazma Bilmiyor 
 

219 
56 
39 

104 

39.6484 
39.8393 
42.1538 

39.1058 

9.52638 
9.79012 
9.79403 

10.57283 

 
.930 

 

 

 
.426 

 

 

Benlik 
Saygısı  

Anne Eğitim Düzeyi 
İlkokul 

Ortaokul 
Lise 

Okuma-Yazma Bilmiyor 
 

219 
56 
39 

104 

20.9680 
20.7857 
20.6410 

21.3173 

2.70132 
3.14333 
2.86069 

2.76688 

 

 
.781 

 

 
 

 
.505 

 

 

 

Tablo 18’e bakıldığında; lise öğrencilerinin annelerinin eğitim düzeylerine göre şiddet eğilimi 

ile benlik saygısı puanlarının anlamlı düzeyde farklılaşmadığı anlaşılmıştır (p>.05). 

Tablo 19. Lise Öğrencilerinin Baba Eğitim Düzeylerine Göre Şiddet Eğilimi Ölçeği ve Benlik 
Saygısı Ölçeğinin Alt Boyut Puanlarına İlişkin ANOVA Dağılımı 

Değişkenler A-B Eğitim Düzeyleri n Ort. SS F p 

Şiddet 
Algısı 

Baba Eğitim Düzeyi 
İlkokul 

Ortaokul 
Lise 

Okuma-Yazma Bilmiyor 
 

161 
119 

90 
48 

38.7888 
39.7227 

41.4222 
40.1042 

9.76691 
9.35181 

10.07386 
10.78265 

 
1.399 

 
 

 
.243 

 
 

Benlik 
Saygısı  

Baba Eğitim Düzeyi 
İlkokul 

Ortaokul 
Lise 

Okuma-Yazma Bilmiyor 
 

161 
119 

90 
48 

20.7950 
21.2437 

21.2222 
20.6667 

2.73431 
2.78606 

2.92904 
2.73926 

 

 
1.009 

 
 
 

 
.389 

 
 

 

Tablo 19’a bakıldığında; lise öğrencilerinin babalarının eğitim düzeyleri ile benlik saygısı 

puanlarının arasında anlamlı düzeyde farklılık olmadığı görülmüştür. (p>.05). Buna karşın lise 

öğrencilerinin şiddet algılarının babalarının eğitim düzeyine göre anlamlı olarak farklılaşt ığı 

bulunmuştur. 
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TARTIŞMA 

Mevcut araştırma ile lise düzeyindeki öğrencilerin şiddet eğilimleri ile benlik saygılar ı 

arasında anlamlı bir ilişkinin olup olmadığı ve bağımsız değişkenler ile sosyodemogra fik 

(cinsiyet, yaş, sınıf, sosyoenomik düzey vb.) değişkenler arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Elde edilen bulgular, lise öğrencilerinin şiddet eğilimleri ve benlik saygılar ının 

birbiri ile ilişkili olduğunu göstermiştir. Değişkenler arasındaki ilişki incelendiğinde lise 

öğrencilerinin şiddet eğilimi ile benlik saygıları arasında negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı 

bir ilişki bulunmuştur. Yani lise öğrencilerinin şiddet eğilimleri arttıkça benlik saygısı 

düşmektedir. Kişinin benlik saygısının düşmesi ile şiddet eğiliminin yüksek olmasının ilişk il i 

olduğu alan yazında da işaret edilen bir bulgudur (Ostrowsky, 2010; Robins ve ark.; 2010). 

Ayrıca benlik saygısı düzeyi düşük olan kişilerin yetersizliklerini telafi etmek adına diğer 

kişilere şiddet gösterebildikleri ve diğerlerini suçlayıcı tavırda olabildikleri de vurgulanmışt ır 

(Ostrowsky, 2010). Bir diğer çalışmada da benlik saygısı düzeyinin düşük olmasının 

öğrencilerin şiddet eğilimini arttırdığı bildirilmiştir (Lei ve ark., 2020). Koçak (2008)’ın 

ergenlerle yapmış olduğu bir çalışmada benlik saygısı düzeyinin düşük olmasının öfke ve şiddet 

içeren davranışlar ile iç içe olduğunu saptamıştır. (Kuruca, 2024). Öte yandan ise şiddete maruz 

kalan kişilerin kendini değersiz, önemsiz ve yetersiz hissetmesiyle birlikte benlik saygı 

seviyelerinde azalma görüldüğü bildirilmektedir (Duru ve ark., 2019). Benzer olarak Hüsman 

(2007)’nın 1499 lise ikinci sınıf öğrencileri ile gerçekleştirdiği çalışmasında elde edilen 

bulguya göre benlik saygısı yükseldikçe şiddet davranışlarının düştüğü bulgusu elde edilmişt ir  

(Kuruca, 2024).  Buna göre lise öğrencilerinde şiddet eğiliminin azaltılması amacıyla yapılmas ı 

planlanan çalışmaların içerisinde benlik saygısını arttırmaya yönelik hedeflerin olmasının etkili 

olacağı öngörülmektedir. Şiddet eğilimi yüksek olan lise öğrencilerinin sosyal becerilerinde 

geliştirilmesi gereken yönler olduğu, zaman zaman akranları tarafından dışlandıkları ve bunun 

neticesinde kendilerini kanıtlamak, arkadaş gruplarına kabul ettirmek amacıyla şiddet içeren 

davranışlar sergiledikleri görülmektedir. Buna karşın benlik saygısı yüksek olan öğrencile r in 

ise kendilerine karşı algılarının olumlu olması ile çevrelerindeki insanlara karşı da pozitif bir 

bakış açısıyla baktıkları ve bunun neticesinde de davranışlarını yönlendirdiklerini söylemek 

mümkündür. Grunebaum ve Solomon (1987) benlik saygısı yüksek olan ergenlerin iyi akran 

ilişkileri gösterdikleri ifade etmektedirler. Buradan hareketle öğrencilerin şiddet eğilimler inin 

azaltılması için öğrencilerin benlik saygılarını geliştirmeye yönelik çalışmaların ve 

araştırmaların yapılmasının faydalı olacağı düşünülmesi dolayısıyla ilerleyen zamanlarda lise 
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düzeyindeki öğrencilerin şiddet eğilimi ve benlik saygısı konulu yapılacak araştırmalara örnek 

olması amaçlanmıştır. Araştırmanın bulguları içerisinde yer alan şiddet eğilimi ile benlik 

saygısı arasında negatif yönde anlamlı bir ilişkinin çıkması alanyazında yapılan diğer 

araştırmaların sonuçları ile benzerlik göstermesi açısından kayda değer ve dikkat edilmes i 

gereken bir bulgudur. Yapmış olduğumuz çalışmada cinsiyet değişkeni ile şiddet eğilimi toplam 

puanı düzeyleri arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı gözlemlenmiştir. Bu duruma göre 

araştırma sonuçlarına bakıldığında cinsiyetin şiddet eğilimine etkisinin olmadığı 

gözlemlenmiştir. Tutkun ve ark (2010) çalışmalarında kadın ve erkek öğrenciler bakımından 

anlamlı farklılaşma bulunmadığı belirtmiş olsa da Bostancı ve ark. (2017) çalışmalar ında 

erkeklerin kadınlara göre daha saldırgan olduğu sonucuna ulaştıklarını belirtmişlerdir. Lise 

öğrencilerinin benlik saygılarının öğrencilerin cinsiyetlerine göre anlamlı olarak farklılaşt ığı 

bulgusu araştırmanın bir diğer analiz sonucu olmuştur. Araştırma sonucuna göre lise 

öğrencilerinin benlik saygısı düzeylerinde öğrencilerin cinsiyetlerinin etkisinin olduğunu 

söylemek mümkündür. Ergenlerde benlik saygısı ile cinsiyet değişkeni arasındaki ilişk iyi 

inceleyen daha önceki çalışmalar, kız ergenlerin benlik saygısı değerlerinin erkeklerden daha 

düşük olduğunu göstermiştir (Abromoviztz, Peterson, Schulenberg, 1984; İnanç, 1987; Dukes 

ve Martinez, 1994). Nitekim alanyazında da şiddete uğrayan kadınların benlik saygı 

düzeylerinin düştüğü bilgisi belirtilmiştir (Clements, Sabourin, ve Spiby, 2004; Syron, 2010). 

Diğer yandan ergenlik döneminde beden imajından memnun olmada cinsiyet farklılıklar ının 

olduğuna dikkat çeken çalışmalar da vardır (Kaplan ve ark. 1988; Konstanski & Gullone, 1998). 

Harter’in çalışmalarına göre ergenlik çağı boyunca kızlarda benlik saygısı erkeklere oranla daha 

düşüktür. Wichstream (1999) kız ergenlerin depresyon düzeylerinin negatif beden imajı ile 

bağlantılı olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum kızlarda erinliğin başlangıcında en üst düzeye 

yükselir (Akt. Çelen 2007). Çünkü ergenliğin başları diğer bir deyişle erinlik vücut 

orantısızlıklarının yoğun olarak görüldüğü bir asamadır. Tüm bu bilgiler, özellikle kız 

ergenlerin benlik saygılarını yükseltmeye dönük beden algılarına ilişkin gerçekçi farkındalık lar 

geliştirmeleri konusunda desteklenmeleri gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır. (Oktan & Şahin, 

2010).  

Lise öğrencilerinin benlik saygıları ile sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. Alanyazındaki araştırmalarla benzer bir bulgu elde edilmiştir. Örnek verecek 

olursak; Ünüvar’ın (2003: 90) yaptığı çalışmada lise öğrencilerinin benlik algıları ile sınıf 

düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. Aynı çalışmada sınıf düzeyi ile problem 
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çözme becerisi arasında ise anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Araştırmadan elde edilen bu bulgu 

dolayısıyla öğrencilerin sınıf düzeylerine göre benlik saygılarının değişmediği yani sınıf 

düzeylerinin benlik saygısı üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı sonucunun bulunduğu 

anlaşılmaktadır. Buna karşın lise öğrencilerinin sınıf düzeyleri ile şiddet eğilimleri arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Öğrencilerin sınıf düzeylerine şiddet eğilimler inin 

farklılaştığını, buradan hareketle lise öğrencilerinin şiddet eğilimlerinde sınıf düzeylerinin etkili 

olduğu saptanmıştır. Yapılan Post-Hoc testi analizi sonucunda 9. Sınıflar ve 12. Sınıf 

öğrencilerinin şiddet eğilimlerinin anlamlı olarak farklılaştığı bulgusu elde edilmişt ir. 

Literatürde lise öğrencilerine yönelik şiddet eğilimini inceleyen araştırmaların taraması 

yapıldığında benzer bulguların elde edildiği görülmüştür. Özgür ve ark (2011) çalışmalar ında 

11. Sınıf öğrencilerinin şiddet eğilimlerinin 9. ve 10. Sınıf öğrencilerine göre anlamlı şekilde 

yüksek seviyede olduğunu belirtmiştir. Efilti (2006) çalışmasında 9. Sınıf öğrencilerinin 10. 

Sınıf öğrencilerine göre saldırganlık puanının anlamlı şekilde yüksek olduğunu belirtmişt ir. 

Yine benzer bir sonuç olarak Karataş (2008) çalışmasında 11. Sınıf öğrencilerinin saldırganlık 

puanlarının 10. Sınıf öğrencilerinden anlamlı düzeyde yüksek olduğunu belirtmiştir (Kurt, 

2024). Çalışmamız ile benzer sonuçlar gösteren çalışmalar olduğu gibi çalışmamız ile paralellik 

göstermeyen sonuçlarda olduğu görülmüştür. Bu bağlamda Sınıf değişkeninin şiddet eğilimi ile 

ilişkisini inceleyen çalışmaların yapıldığı örneklem gruplarının farklı toplumsal yapılar, 

değişken sosyo-ekonomik düzeyler ve farklı sosyal anlayış yapılarına sahip ailelerde 

yetişmelerinden dolayı farklı sonuçlara ulaşılabileceği düşünülmektedir (Kurt, 2024). 

Lise öğrencilerinin şiddet eğilimleri ve benlik saygılarının yaş, anne-baba eğitim düzeyi, 

yaşadıkları ortam, anne-baba birliktelik durumu, sosyoekonomik düzey, anne-baba hayatta 

olma durumu, kardeş sayılarına göre anlamlı olarak farklılaşmadığı saptanmıştır. Araştırmadan 

elde edilen bulgular neticesinde öğrencilerin şiddet eğilimlerinde ve benlik saygılarında yaş, 

anne-baba eğitim düzeyi, yaşadıkları ortam, sosyoekonomik düzey, anne-baba hayatta olma 

durumu, kardeş sayıları, anne-baba birliktelik durumlarının etkisinin olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Analizlerin sonucunun alanyazında yapılan benzer konulu çalışmalarla benzerlik 

taşıması dolayısıyla önemli görülmüştür. Yıldız (2019) araştırmasında anne eğitim düzeyi ve 

saldırganlık arasında anlamlı ilişki bulunmadığını belirtmiştir. Alanyazın incelendiğinde 

Gençoğlu ve ark (2014) çalışmalarında baba eğitim düzeyi ve şiddet eğilimi arasında anlamlı 

ilişki bulunmadığını belirtmişleridir. Alanyazın incelemesinde Uçar (2016) araştırmas ında 

öğrencilerin şiddet eğilim düzeyleri ile anne baba birliktelik durumu arasında anlamlı ilişk i 
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bulunmadığını belirtmiştir. Bebiş ve ark (2014) çalışmalarında aile yapısının çok yüksek şiddet 

eğilimine etki eden unsurlardan olmadığını belirtmişlerdir. Ayan (2007) çalışmasında ailenin 

gelir düzeyi ile saldırganlık eğilimi arasında, Yıldız (2019) çalışmasında ailenin gelir düzeyi ile 

saldırganlık puanı arasında, Haskan (2009) çalışmasında aile gelir düzeyi ile şiddet eğilimi 

görme sıklığı arasında, Erkiner (2012) çalışmasında ailenin sosyo ekonomik durumu ile 

saldırganlık düzeyi arasında anlamlı ilişki tespit edilmediğini belirtmiştir. Patır-Erkek (2016)’ 

in yatılı ve gündüzlü eğitim alan lise öğrencileriyle yapmış olduğu çalışmada yatılı eğitim alan 

öğrencilerle gündüzlü eğitim alan öğrencilerin şiddet eğilimleri arasında anlamlı bir ilişk i 

bulunmamıştır (Kiremitci, 2020). Kardeş sayısı değişkeniyle, saldırganlık puanı arasında 

anlamlı fark olmayan (Oda 2014, Yıldız 2019), saldırganlık düzeyi arasında anlamlı fark 

olmayan (Erkiner 2012, Aytekin 2015) şiddet eğilimi görülme sıklığı arasında anlamlı fark 

olmayan (Haskan 2009), şiddet eğilimi arasında anlamlı bir fark olmayan (Yalçın 2015) 

çalışmalar mevcuttur (Kiremitci, 2020).  

Benlik saygısı ile sosyodemografik değişkenler arasındaki ilişkiyi inceleyen 

çalışmaların literatür taraması yapılmıştır. Dilek ve Aksoy (2013) tarafından farklı eğitim 

kurumlarında eğitimlerini sürdüren 10. sınıf öğrencilerinin benlik saygısı ile ebeveynler inin 

benlik saygısı düzeyleri arasındaki ilişkinin incelendiği çalışma sonuçlarına göre ergenler in 

benlik saygıları ile anne eğitim seviyesi arasında bir ilişki bulunamamıştır. Benzer başka bir 

çalışmada ise 9.sınıf ta okuyan öğrencilerinin benlik saygısı düzeyi ile anne öğrenim düzeyler i 

arasında anlamlı düzeyde bir ilişkinin olmadığı rapor edilmiştir (Aktaş,2011). Bunun nedeni 

olarak ergenin odağının kendisi olmasından dolayı anne babanın eğitim durumundan 

etkilenmediği düşünülmektedir. Benlik saygısı düzeyinin ebeveynlerin eğitim düzeyinden 

etkilenmemesi ergenlerin öz değerlerinin ebeveynlerin eğitim düzeyi ile sanıldığı kadar etkili 

olmadığı sonucuna ulaştırmaktadır. Gacar ve Yanlıç (2013) lise öğrencileri ile 

gerçekleştirdikleri araştırmada benlik saygısı seviyeleri ile ailelerin gelir düzeyleri arasında 

anlamlı bir ilişki olmadığı bilgisine ulaşmışlardır. Benzer bir çalışma da (Ateş,2013). 8.sınıflar 

üzerinde yapılan bir araştırma bulgularına göre, ergenlerin sosyo-ekonomik gelir ve benlik 

saygısı düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık olmadığı belirtilmiştir. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırmadan elde edilen bulgular neticesinde lise öğrencilerinde şiddet eğilimi ve 

benlik saygısı düzeyleri arasında anlamlı negatif bir ilişki olduğu, biri artarken diğerinin de 

azalabileceğini söylemek mümkündür. Alanyazın incelendiğinde mevcut durumun literatürdek i 

benzer çalışmalarla paralellik gösterdiği görülmüştür. Dolayısıyla şiddet eğiliminin yüksek 

olduğunun saptandığı lise öğrencilerinde benlik saygısının düşük olmasının öngörülmesi ile lise 

öğrencilerinde benlik saygılarını arttırmaya yönelik çalışmaların planlanmasının faydalı olacağı 

öngörülmüştür. Araştırmanın bulgularından diğerleri de lise öğrencilerinin şiddet eğilimleri ve 

benlik saygısı düzeylerinin sosyodemografik (cinsiyet, sınıf, sosyoekonomik düzey vb.) 

değişkenlere göre farklılaşma olup olmadığını incelenmesi olmuştur. Lise öğrencilerinin benlik 

saygılarının cinsiyete göre farklılaştığı buna karşın şiddet eğilimi ile cinsiyet arasında anlamlı 

bir farklılığın olmadığı bulunmuştur. Araştırmanın sonucuna göre öğrencilerinin benlik 

saygılarında cinsiyetin etkisinin olduğunu söylemek mümkündür. Elde edilen bir diğer bulgu 

ise: şiddet eğilimlerinin sınıf düzeylerine göre farklılaştığı ve bu farklılaşmanın 9.sınıf 

öğrencileri ile 12. Sınıf öğrencileri arasında olduğu olmuştur. Buna karşın lise öğrenciler inin 

şiddet eğilimleri ve benlik saygılarının kardeş sayısına, öğrencilerin yaşına, anne-baba 

birliktelik durumlarına, öğrencilerin yaşadıkları ortama, anne-baba eğitim durumlarına ve diğer 

etkisi ölçülen sosyo-demografik değişkenlere göre anlamlı olarak farklılaşmadığı bulgusu elde 

edilmiştir. Buradan hareketle araştırmanın sonucuna göre belirtilen sosyo-demografik 

değişkenlerin lise öğrencilerinin benlik saygıları ve şiddet eğilimleri üzerinde anlamlı bir 

etkisinin olmadığını söylemek mümkündür. Elde edilen bu bilginin sahada çalışan Okul 

Psikolojik Danışmanlarının ve diğer eğitimcilerin konu ile ilgili çalışmalarını planlarken veya 

ihtiyaç analizi yaparken faydalı olacağı yönünde düşünülmüştür. 

Son zamanlarda okullarda öğrencilerin sergiledikleri şiddet içerikli davranışlar gözle 

görülür biçimde artış göstermiştir. Araştırmanın bulgusuna göre lise öğrencilerinde benlik 

saygısının düştüğü söylenebilir. Benlik saygısını arttırmanın öğrencilere yönelik koruyucu bir 

faktör olarak görülmesi ile okullarda öğrencilerin benlik algılarını, iyi oluş hallerini ve 

neticesinde benlik saygılarını arttırmaya yönelik planlamaların, etkinliklerin, çalışmala r ın 

yapılmasının faydalı olacağı düşünülmektedir. Ergenlerin şiddete eğilim göstermelerinde etkili 

olan etmenlerin belirlenerek şiddet eğiliminin önlenmesine yönelik farklı çalışmalara ihtiyaç 

duyulduğu açıktır.  
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Öfke kontrolüne yönelik etkili bulunmuş deneysel çalışmalar olmakla birlikte (Akdeniz, 

2007; Bilge, 1997; Duran & Eldeleklioğlu, 2005; Gebeş, 2011; Gültekin, 2011; Kellner & Bry, 

1999; Özmen, 2006) şiddet eğiliminin ortaya çıkmasında etkisi olan başka faktörlerin de 

araştırılması ve koruyucu bir faktör nelerle çalışılabileceği üzerine çalışmaların yapılmas ının 

önemi ve gerekliliği görülmüştür.  

Ergenlik döneminde bedensel, duygusal ve sosyal açıdan meydana gelen değişimler le 

ilgili olarak gençlerin bilgilendirilmesi, döneme uyum sağlamada faydalı olacaktır (Oktan, 

Şahin, 2010). Eğitim kurumlarında düşük benlik saygısına sahip öğrencilerin ebeveynlerine aile 

içi iletişim, ailede anne-baba etkisi, yüksek beklentinin çocuk üzerindeki etkilerine dair  

bilgilendirici çalışmalar yapılabilir (Tunca, 2021). 

Yetişkinlerin (veli, öğretmen, okul idarecileri, medya yöneticileri vb.) şiddet içeriği 

taşımayan örnek davranışlar sergilemeleri, eğitim ortamlarında şiddetin önlenmesinde, en 

büyük önemi teşkil etmektedir (Altun ve diğ., 2006). Bu sebeple ebeveynlerin davranışla r ı 

dolayısıyla çocuklarına örnek olmalarının beklendiği söylenebilir. 

Okullarda çalışan psikolojik danışmanların öğrencilere ve velilere yönelik şiddeti 

önleme amacıyla uygulamaya dönük çalışmaların yapılması, seminerlerin düzenlenmesi, okul 

yönetiminin okulda şiddeti önlemeye yönelik önlemlerin alınması gerekli olarak görülmekted ir. 

Şiddeti önlemeye yönelik çalışmalar erken yaşlardan başlayarak, okul temelli olarak 

düzenlenebilir. Okul müfredatlarına şiddeti önlemeye yönelik eğitsel müdahaleler eklenebilir. 

Şiddetle ilgili diğer çalışmalarda da görüldüğü gibi, şiddetsizliğin bir değer olarak 

benimsenmesi için toplumca mücadele edilmelidir (Haskan Avcı, Yıldırım 2014). 
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