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OZET

Bu arastrmada, ortadgretim grubu Ogrencilerinde siddet eglimi ve benlk saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistr. Arastrmanin Orneklemini Van ilinde 6grenim
gormekte olan 270 kiz (%65.6) ve 148 erkek (%35.4) olmak iizere toplam 418 lise Ggrencisi
olusturmustur. Arastrmada Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olcegi ve Benlk Saygisi
Olgegi kullaniimistir. Olgme araclarmin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler SPSS for
Windows 26.0 paket progranuyla analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesi siirecinde ilk
olarak normal dagilim testleri yapilmis ve verilerin normal dagildigi sonucuna ulasilmustir.
Arastrma, nicel arastrma yontemleri kapsammda yer alan iliskisel tarama modeline gore
modellenmistir. Pearson Korelasyon, Bagmsiz Omeklem T Testi ve Anova analizleri
yapimigtr. Arastrmadan elde edilen bulgular neticesinde lise Ogrencilerinin siddet egilimleri
ve benlk saygilar1i arasmda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmigtir. Lise Ogrencilerinin  siddet egilimleri arttkga benlk sayglarmin distiglini
arasgtrmanmn bulgusu olarak sOyleyebiliriz. Elde edilen sonuglar alanyazinda yapilan benzer
konulu arastrmalarla paralellik gostermektedir. Lise Ogrencilerinde son zamanlarda arttiginin
gozlemlenmesi ile siddet egilimi ile benlk saygisi arasmda negatif yonde bir iligki ¢ikmasindan
yola ¢ikarak Ogrencilerin benlk saygilarini arttrmaya yonelik cahsmalarin yapimasi ile siddet
egilimlerinin azalilmasi hedeflerden birisi olmalidr. Bu amagla lise Ogrencilerinde goriilen
siddet egilimine karsi koruyucu bir faktdr olarak benlk saygismin goriilmesi ile arastrmaya
ilgili degiskenler dahil edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Benlk Saygsi, Ortadgretim, Ogrenci, Siddet Egilimi



ABSACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between violence tendency and self-
esteem in secondary school students. The sample of the study consisted of 418 high school
students, 270 female (65.6%) and 148 male (35.4%), who were studying in Van province.
Personal Information Form, Violence Tendency Scale and Self-Esteem Scale were used in the
study. The data obtained as a result of the application of the measurement tools were analyzed
with SPSS for Windows 26.0 package program. In the process of analyzing the data, normal
distribution tests were first performed and it was concluded that the data were normally
distributed. The research was modeled according to the relational screening model within the
scope of quantitative research methods. Pearson Correlation, Independent Sample T Test and
Anova analyzes were performed. As aresult of the findings obtained from the research, it was
concluded that there is a negative and weakly significant relationship between high school
students' violence tendencies and self-esteem. As a finding of the study, we can say that as the
violent tendencies of high school students increase, their self-esteem decreases. The results
obtained are in parallel with similar studies i the literature. Based on the negative relationship
between the tendency to violence and self-esteem, which has been observed to increase recently
in high school students, it should be one of the goals to reduce the tendency to violence by
conducting studies to increase students' self-esteem. For this purpose, the variables related to
self-esteem as a protective factor against the tendency to violence in high school students were

included in the study.

Keywords: Education, Self-Esteem, Secondary Education, Student, Violence Tendency



GIRIS

Siddet olgusu, yasamimizin her alannda karsmmza cikan, diinyada hizla artan ve 6nem arz eden
bir halk saghgi sorunudur (Giiler ve ark., 2005). Giiniimiizde bireysel ve toplumsal sorunlarin
basinda gelen siddeti kontrol etmek, yasamu bu girdaptan kurtarabilmek i¢in oncelikle siddetin
anlamlandirilmas1 ve etki eden faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir (Ozgiir, Yérikoglu ve
Arabaci 2011). Insann dogasmda siddet diirtiisiiniin bulunmasi, siddet davramslarindan
sorumlu tutulsa da sosyal, ekonomik ve psikolojik boyutlar1 ile diger bir ifade ile biyo-psiko-
sosyal biitiin olarak ele alnmasi ve arastwrilmasi gerekmektedir (Yakut 2012). Siddet
davranisii sekillendiren psikolojik faktorler arasmda hayal kiwrikligi, saldrgan rol modellerine
maruz kalma, gozlemsel Ogrenme ve taklit yer alr. Saldwrganlik genellikle hayal kirkliginin
sonucudur.  Insanlar  kasith  olarak  istismar  edildiklerine  inanrlarsa  saldirgan
davranabilmektedirler. Sosyal O0grenme teoremi, saldrgan davramslarin gozlem yoluyla ve
taklit edilerek Ogretiminin gergeklestigi ve bu davranslarin  pekistirildiginde fazlalastigini
gostermistir  (Karsh 2016). Ozascilar (2016) siddetin  kokenlerini  agiklamak igin  biyolojik
teorilerden yararlandig1 arastrmasinda hipoglisemi, asm1 rafine seker ahmi, testosteron
diizeylerinin artmasi, serotonin diizeylerinin azalmasi ve kadmlarda da adet 6ncesi zamanin
saldrganhigin davranglarla iliskili oldugunu belirtmektedir (Kurt, 2024). Siddet davranmsinin
aciklanmasinda etkili olan sosyal faktorler arasmda siddetin toplumda kabul gbrmesi, siddetin
¢coziim olarak alglanmasi, aile egitiminin yetersiz olusu, medya etkisi, cinsiyet rolleri, yasammn
zorluklari, goc ve kiiresellesme yer almistir (Ozgiir ve ark. 2011). Siddet kavramu sklikla 6fke,
saldrganhk gbi bircok kavramla iliskilendirilse de literatiirde ¢esit tanmlar da
bulunmaktadwr. Siddeti daha iyi anlamak i¢n bu tandamalardan bazlarmi gézden gecirmek
yararl olabilir. Psikoloji Sozligli ‘ne gore siddet, dar anlamda “birine ya da bir seye karsi
diismanligin ya da 6fkenin yogun ve yikic1 bir sekilde ortaya ¢ikmasi” olarak tammlanmaktadir
(Budak 2009). TDK (2020) siddeti “farkli goriislere sahip kisilere karsi siddet kullanma eylemi”
olarak tanmmlamaktadr. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) siddeti “bir kisinin baska bir kisiye,
gruba veya topluluga karsi kasith olarak fiziksel siddet veya baski uygulama veya tehdit
etmesinden kaynaklanan yaralanma, 6liim veya psikolojik travma; “gelisimsel engellilik veya

yoksunluk™; olarak tanmlamistir (Kurt, 2024).



Siddet, bireylerin kendilerine, bagkalarma veya topluma fiziksel veya psikolojik zarar
vermek amaciyla gilic veya baski kullanmasi veya Ofke gibi duygularla hareket etmesiyle de
ortaya ¢ikabilmektedir (Nair 2018). Siddet egilimi ve davraniginin dogasmin anlasilabilmesi ve
siddet kavramma kars1 Onleyici eylemlerin gelistirilebilmesi adma, siddetin etiyolojisinin ve
risk etkenlerinin bilinmesi Onemlidir (Akiizim ve Oral, 2015). Siddetin nedenleri olarak da
“kisisel ve biyolojik etkenler”, “icinde yasanilan cevre: aile ve arkadaglarmmn bulundugu yakin
cevre” ve “toplum ya da genis cevre” olarak belirtilmistir (Krug ve ark., 2002). Buna gore
kisisel ve biyolojik etkenler baglaminda bireysel faktorlerden so6z edilebilir. Bireysel
faktorlerden kastedilen catisma ve ¢0ziim bulma becerilerinde eksiklik, genetik yatkinlik,
dislanmislik ve yaluzhk duygulari, egitim hayatinda basarisizlik, diirtiisel hareket etmek,
sosyal uyumsuzluk gibi etkenlerden bahsedilebilecegi agiklanmaktadir. “Aile ve arkadaglarinin
bulundugu yakm cevreye” bagh faktdrler ise kisilerarasi iligkiler ile ilgili faktorler olarak 6ne
cikmaktadr. Bu baglaminda aile ve arkadaghk iliskileri ile ilgili faktorlerin genclerin
kisiliklerinin olusumunu dogrudan etkileyebilecegi ve bu durumun siddet davramsima katkida
bulunabilecegi belirtilmektedir. Bu noktada “aile ici iletisim ve etkilesim kopuklugu, tutarsiz
disiplin yaklagimi, uygunsuz smr koyma, aswt baskici ya da asmt rahat aile tutumlary, sevgi,
ilgi eksikhigi, thmal, sklkla engellenme ve cezalandirilma, aile i¢i siddete maruz kalma gibi
faktorlerin olmasidir” (Ogel, Tar1 ve Yiimazgetin Eke, 2006; Tekin, 2011). “Toplum ya da genis
cevreye” dayah faktorler ise Toplumsal Faktorler bashgi altnda “sosyal ve toplumsal
diizensizlikler, uyusturuculara ve atesli silahlara ulasim kolayhigi, egitim sisteminde yasanan
skkintillar, medyada siddet iceriginin kontrolsiiz ve O6zendirici bigimde sunumu, ekonomik
sikintilar, toplumda silah, ¢ete, zararh madde kullanimi gibi siddet ortammi getirecek olan
etmenlerin yayginlagsmasi, siddetin toplum tarafindan mazur goriilmesi, siddeti 6zendiren ve
duyarsizlagtiran filmler, bilgisayar oyunlari, olumsuz okul ortami, akran baskisy, olumsuz
arkadas gruplar1 gibi etkenler dikkati cekmektedir (Ogel, Tar ve Yimazcetin Eke, 2006; Tekin,
2011). Sosyal faktorler bashgi altnda ise toplumun sosyal biinyesini olusturan; “demografik
yap1 ve bunun degisimi, toplumdaki sosyo-ekonomik esitsizlikler, ¢ocuk ve aile politikalari,
koruyucu saglk hizmetlerinin yeterliligi, sosyal yardim sisteminin niteligi ve etkinligi ile adalet
sisteminin isleyisi gibi faktorler yer almaktadw. Bu faktorler siddetin goriilme sikhgini
dogrudan etkilemekte ve sonuglarmi ortaya cikarmaktadw” (T.C. Milli Egitim Bakanhgi,
Egitimi Arastrma ve Gelistirme Dairesi Baskanhgi, 2008).



Siddetle karsilagsmanin en tehlikeli hale geldigi kurum, egitim ve kiiltiirleme ortamm
olmas1 bakmindan okullardwr. Maalesef okullarda da siddet artmaktadwr. Milli Egitim
Bakanhgi’nm “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmas1 Strateji ve Eylem Plani
(2006- 2011+)” nn olusturulma gerekgeleri arasmda, Tirkiye’nin ¢esith illerinde
gerceklestirilen arastrmalarda, egitim ortamlarinda yasanan siddetin g6z ardi edilemeyecek
boyutlarda oldugu yer almaktadir (TBMM Arastrma Komisyon Raporu, 2007). Diinya
genelinde de benzer bir durum s6z konusudur. Siddet vakalari ve g¢esith saldmrilarin
yasanabilecegine dair korkular okul i¢i atmosferi ve duygusal, sosyal ve akademik gelisimi de
olumsuz etkilemektedir (Thomas & Smith, 2004). Okullarin sahip oldugu olumsuz sartlar, sug
ve siddetin olusmasinda etkin rol oynamaktadwr. Okul ve smiflarin asm1 derecede biiylk ve
kalabalk olmasy, egitim ortamma ilisgkin yetersizlikler, Ogrenci basarismin distikligi,
ogrencilerin okula ve derslere karsi ilgisizligi gibi olumsuz sartlar su¢ ve siddet davraniglarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Fager & Boss, 1998).

Hayatm her alannda varhigma sahit oldugumuz siddet icerikli davramglarm her yas
grubunda gozlemlendigi gibi ergenlk doneminde de goriildigliinii sOylemek miimkiind iir.
Gelisim donemi Ozelkleri dolaysiyla siddet e@iliminin ergenlk donemindeki Ggrenciler i¢in
risk olusturabilecegi yadsmamaz bir ger¢ekliktir. Bu sebeple Ogrencilerin gelisim ozellikleri
cercevesinde  siddet egliminin  arastrilmasinin = ve incelenmesinin  faydah  olacagi
distiniilmektedir. Ergenlik 12-24 yas arah@ini1 kapsayan, ¢ocuklukla yetiskinlik arasmda kalan
bir ara donemdir. Ergenlikk donemi duygusal olusumlarm, zhinsel degisimlerin, fiziksel
olgunlugun bir bilesimidir. Bu donemde olanlar heyecanlandiric1 ve canlandirici, aym zamanda
da irkiitiicli ve kanstricidir (Yakut, 2012). Ergenlik doneminde ergenlerin ihtiyaci olan
cevreden alnacak destekken ergenlerin karsisma c¢ikan siddet; ergenin yasam kalitesinde
gerileme meydana getirerek, odaklanma ve 6grenme kabiliyetinde disiisler, asosyal olma gibi
durumlar, okuldan kagma, okulu bwakma, uyusturucu bagmhligi ve yalan sdyleme gibi
sorunlar bas gosterebilmektedir (K ve ark., 2014). Lise dgrencilerinin gelisim olarak icinde
bulunduklar1 ergenlik donemi, kisinin igcsel huzursuzlugu, yaluzligi, umutsuzlugu, siddet
egilimlerini yasadigi ve bunlarin bir sonucu olarak kendisiyle ve gevresiyle catigma igerisine
girebildigi hassas bir donemdir. Hatta yasamlan psikolojik olumsuzlugun en ug¢ noktasmi teskil
eden intihar olaylarinin biiylik bir kismmin ergenlk déneminde yasanmliyor olmasi da bu

donemin hassasiyetini en bariz sekilde bizlere gostermektedir.



Alanyazinda son donemlerde siddetle ilgili yapilan arastrmalara bakildiginda alman
biitlin 6nlemlere ragmen g¢ocukluk ve ergenlk donemindeki siddet icerikli davranglarin arttigi
ve ergenlerin oldugu siddet eylemlerinin 6nemli bir kisminin okullarda yasandigi bilinen bir
durumdur. Okullarda siddetin O6nlenmesi, okullarda ¢alisan tiim personelin 6fke kontrolii, duygu
farkmdaligr gibi 6z-kontrol ve Oz-farkindalik seviyelerini arttrmaya yonelk egitimlerin
verilmesi Onemli bir ihtiyac oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla s6z konusu konularla ilgili
cabsmalarm yapimas: ve ogrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerin hayatin her alanma yayilan
siddet dalgasi ile ilgili bilinglendirilmesi Onemli goriilmektedir. Lise Ogrencilerinin siddet
egilimlerinden bahsederken birden cok faktoriin etkismin oldugu gozden kagmrimamalidir.
Elbette ergen siddetinden soz edilirken, ailesel etkenler géz ardiedilemez. Cocugun ailede sevgi
ve destek gormiiyor olmasiy evde siddet olmasi, c¢ocuklari siddete ydnlendiren baz ailesel
etkenlerdir (Cuhadaroglu, 2006; Ozcebe, 2006). Ergenlik donemindeki siddet, erken ¢ocukluk
devresindeki ebeveyn anlagmazliklari, ebeveyn ile cocugun arasmdaki bagmn zayiflamasi,
alledeki ¢ocuk sayisinin fazlalii, erken yasta annelk ve aile bireylerinin birbirlerine
baghliklarmin zayrf olmasiyla giicli bicimde iliskilidir (McCord, 1979). Ofkeli ve siddet
egilimi yiiksek olan ergenler, aile ortamlarini betimlemeleri istendiginde, saglkli bir aile birligi
olmayan, katy, celigkili ve oOrgiitltnmemis bir aile ortammnda biiyiidikklerini belirtmislerdir
(Inang, Bilgin & Atici, 2005). Ailenin suca ve siddete yonelk gecmisi, anne-babanin
beklentilerinin yetersiz ya da diisik diizeyde olmasi, anne-babann denetiminin yetersizligi,
ailede ila¢ ya daalkol kullanimi, ¢ocuklarin istismar1 ve thmali de ailesel risk faktorleri arasmda
aniimaktadir (USA School Violence Resource Center, 2002). Unnever, Cullen & Agnew (2006)
yaptiklar1 ¢aligmada, “kotii” ebeveynligin, bireylerin kendini kontrol mekanizmasmm zayif
olmasina ve 6fke ve siddet edilimiyle baglantili anti sosyal davramglara yonelimde etkili oldugu
goriimiistir (Aver ve Yidrmm, 2014). Diinya Saghk Orgiitii'niin aciklamalarina gore,
toplumun sosyal yapisy, demografik yapit ve bunun degisimi, toplumdaki sosyoekonomik
esitsizlikler, cocuk ve aile politikalary, koruyucu saghk hizmetlerinin varhgy, sosyal yardim
sisteminin varh@1 ve etkinligi ve adalet sisteminin isleyisi gibi temel konular siddetin goriilme

sikhgmi etkilemektedir (Krug, Dahlberg, Mercy ve digerleri, 2002).
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Toplumda disiik sosyal statide yasayan kesimlerde gelir esitsizligi arttik¢a gengler
arasinda siddet ve siddet egilimi artis gostermektedir. Gengler arasmda cetelesme ve madde
kullanim1 siddeti arttwran riskli davranislardandir. Toplumdaki demografik yapmin degismesi,
genc niifusun artmasi, is isthdam ve egitim imkanlarmin istenilen diizeye c¢ikmamasi, gogler
nedeniyle olusan c¢arpik kentlesme gibi bir¢ok faktdr toplumdaki gengleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Genglerin hayata ve topluma bakis1 degismekte ve siddet davraniglari ortaya
cikmaktadr (Ozcebe, 2006).

Ergenlik doneminde arkadas etkisi genel olarak bireyler arasi iliskileri etkileyen olumlu
bir etken olsa da olumsuz etkileri de olabilir. Genglerin su¢ isleyen ya da madde kullanan
arkadaglarmin olmasi, siddetle iligkilidir. Ancak siddetin mi arkadashklara neden oldugunu
yoksa bu arkadaglhklarin mu siddete neden oldugunu belirlemek zordur (Reiss ve Farrington,
1991). Uysal (2003), br gen¢ olgunlasma siirecinde, ¢atigma doguracak birgok yeni
sorumluluklar tstlenmekte ve kimlik gelistirme ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadr. Ayrica akranlari
tarafindan kabul goérmeme, aile icinde bagmli davranglar sergileme, geleneksel deger ve
normlara aykm davranslar, engellenmeler ve kaygilar1 ile bas edebilmede yasadii celiskilerin
ergenleri siddete yonlendirdigi gorilmektedir. Siddet toplumsal olgularda c¢ikar dikkate
almmadan ag¢iklanamaz; siddet davranmglarmin gerisinde de bir maliyet- yarar hesabi yatar.
Siddet ise yaradigi siirece kullanilir ve kullanilmaya devam eder (Giimiis, 2006). Dolayisiyla
lise ogrencilerinin  siddet iceren davramglar1 sergilemelerine karst Onlem olarak siddet
gostermenin insanlara fayda saglamayacagi yoniinde farkmdaligm olusturulmas: yoniinde
cahsmalarin yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Siddetin artmasmda medyanin etkilerine dair de saysiz arastrma s6z konusudur.
Atkinson ve Atkinson’a gore (2008) gore, medya, siklkla gosterilen siddet goriintiileri ile
siddete egilimli birey icin, siddete iliskin yeni yontemleri Ogrenebilecegi, en ucuz ve en kolay
ulasabilecegi kaynaktr (Avct ve Yildirim, 2014). Saldrganlik ve siddet olgusu, gozlem ya da
taklit yoluyla Ogrenilebilir ve ne kadar pekistirilirse meydana gelme olasiligi o kadar artar.
Arastrmalar, c¢ocuklarm anne babalarmdan ve Ogretmenlerinden zyade medya ile
biiyiidikklerinin altmi1 ¢izmektedir. Cocuklarn egitimi, adeta “elektronik dadilara” terk edilmis
durumdadir (Ipek, 2007). Diinya Saghk Orgiitii’niin agiklamalarma gore medyada siddete tanik
olan c¢ocuklar, kendileri siddete maruz kalmasalar bile model alma yoluyla sorun ¢dzme yolu
olarak siddeti Ogrenebilmektedirler. Ayrica bu tir davramglarin  sonuglarina  karsi
duyarsizlagma yoluyla siddete eglimli hale gelmektedirler. Bu kaynaklar1 izleme siireleri
arttikca siddet davrams1 da artmaktadr (Krug ve digerleri, 2002).
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Lise 6grencilerinin siddet egilimlerine yonelk yapilan caligmalarmn literatiir taramasi
yapiimistr. Bolat Karatas (2002) lise 6grencileriyle yaptig1 cahsmada ebeveynlerin saldirganlik
diizeyleri arttk¢a Ogrencilerin saldwganlk diizeylerinin de arttig1 gézlemlenmistir. Ayrica
saldirganlik puam yiksek olan 6grencilerin, diisik puana sahip olanlara gore gelecege daha
olumsuz baktklar1 bulunmustur. Temer'in (2018) lise dgrencileriyle yaptigi arastrmada, aile
iskilerini "cok 1yi" veya "iyi" olarak degerlendiren Ogrencilerin, aile iliskilerini "ortalama,
"zayif" veya "cok zayif' olarak degerlendiren Ogrencilere gore Onemli Olglide daha yiiksek
oldugu ortaya ¢iktl. Siddet puanmin ise daha diisik oldugu goriildii. Ayrica alglanan aile sosyal
destegi arttikca siddet egilimi puanlarinin azaldigi gdzlenmistir. Emiroglu'nun (2018) lise
Ogrencileriyle yaptig1 arastrmada erkeklerin siddet egiliminin kadmlara gore daha yiksek
oldugu bulunmustur. Yas ilerledikce siddet egiliminin arttifi goézlemlenmistir (Kurt, 2024).
Benzer sekilde lise Ogrencilerine yonelk bir calismada; Gilimis ve ark. (2015) {iniversite
ogrencileri arasmnda erkeklerin siddet egiliminin kadmlara gore daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Hale ve ark. (2005) ergenler i¢in yaptigi arastrmada ebeveyn reddi ile ergenlerin
saldrgan davranglari arasmda olumlu ve anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveyn
reddinin ergenlerin saldrgan davraniglarini depresyon diizeyleri aracihgiyla agiklayabildigi
belirtilmistir.

Dmamik ve gelisimi yasam boyu siiren benlik-kavrami oOzellkle ergenlk ve geng
yetigkinlikte son derece onemli olmaktadr. Benlk {iizerine detayh bir cahsma ik W. James
(1890) tarafindan “Psikoloji’'nin Prensipleri” adh kitabmda yapilmis ve James, benlik
kavrammin insan davranigimi anlamada ¢ok onemli bir faktor oldugunu ifade etmistir (Akt:
Cevher ve Bulug, 2007). Benlik kavrami, sosyal bir baglamda gelisir ve kisilerarasi iliskilerin
ve iletisimin saglanmasinda Onemli bir rol oynar (Akt: Baybek ve Yavuz, 2005). Bireyin
cevresiyle etkilesiminde olusan benlik kavrami bireyin cevresel tepkilerini yorumlamasi,
degerlendirmesi, yapiandirmasi ve diizenlemesinde Onemli aragtr (Kulaksizoglu, 2004).
Benlk kavrami, bireylerin difer mnsanlarla etkilesiminden ya da bireyin kendi duygu ve
distinceleri arasndaki i¢ diyaloglarindan olusur. Ana-babadan (disiplin ve sevgi aracihgiyla),
yasitlardan (uygun davranisi gosterme baskisiyla), okul yasantlarindan (basart ya da
basarisizlikla) ve daha baska bir¢ok olaylardan etkilenir (Gander ve Gardiner, 1998).
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Benlik, biligsel ve duygusal siireglerin Orgiitlenmesi ve davranlarin  diizenlenmesine
etki eden bir “yapr” (Singelis, 1994) ve insanmin ¢evresi ve sosyal yasamu ile etkilesime girmesi
sonucunda goriilen dinamik bir “siire¢” (Banaji ve Prentice, 1994) olarak ifade edilebilir. Her
bir bireyi “biricik” kabul eden insan merkezli yaklagim Hiimanistik Psikolojinin kurucularindan
olan Carl Ransom Rogers benlik duygusunun oluisumunda bireylerin cevresi ile olan iligkileri,
bu iliskileri yorumlama sekli belirleyicidir. Hatta yakn ¢evrenin bireye yonelk kabul gérme
tavrma, bu yondeki poztif degerlendirmeye ihtiyag duymasi, benligin olusumunun ashnda
dinamik bir siire¢ oldugunu anlatmaktadir (Oner, 1991). Rogers’a gdre, birey ¢evresiyle olan
etkilesimi sayesinde birikimlerini fark etmekte, olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerde
bulunmakta, bu sekilde kendisi i¢in hedef ve amaglar belirleyebilmektedir. Bireyin hayatin
icinde edindigi ya da farkma vardigi her tiirli 6zelliginin, birkkimlerinin “algisal bir semasi1”
kabul edimektedir (Dilma¢ ve Eksi, 2008). Bu bireylerin sahip olduklar1 ‘gergcek benlik’ (real-
self) ile sahip olmak istedigi ‘ideal benligi’ (ideal-self) barmdrmaktadr (Aydm, 2024). Bireyin
varolusunu tammlamaya, anlamaya olanak saglayan benlk kavramu yapis1 geregi farkh
bigimlerde de tanmlanmustir (Ozen ve Giilagty, 2010). Ornegin benlik kavramu arastrmalarinin
onde gelen ismi Amerikali sosyal psikolog Morris Rosenberg benlik duygusunu, bireyin
kendisine yOnlendirdigi diisiince ve duygularinin biitiinii olarak gérmektedir (Fazio ve Nguyen,
2007).

Benlk kavranu, farkl boyutlarin hiyerarsik olarak diizenlenmesinden olusurken ayni
zamanda kisinin sosyal kimligini de olusturmaktadir (Rosenberg, 1965). Benligin yapist (self
construal); benligin digeriyle iliskisine yonelikk duygu, diisiince ve davramglariyla digerinden
farkl olmasi olarak belirtilebilir (Singelis ve Sharkey 1995). Benlk kavramu, bireyn kimligi,
degerleri, idealleri, kiiltiirel se¢imleri yani benimsedigi kiiltirden etkilenmesi, yetenekli yanlari,
glicsiiz oldugu yanlar1 gbi bireyin kendisine donikk duygu, diisiince ve davranmslari bireyin
benlk yapismin olusumunu tesir etmektedir (Budak, 2003; Singelis, 1994). Insanlar, benlik
saygisina sahip olduklarinda, kendilerini bagkalarmin Oniine koymazlar ve diger insanlara karsi
saygl gostermeleri daha olasidr. Ayrica, benlk saygis1 diizgiin bir sekilde gelistirildiginde,
mnsanlar hayatta karsilastiklar1 zorluklarla daha iyi basa cikabilirler. (Giiloglu ve Kararmak,
2010).
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Coopeersmith’e  (1967) gore, ergenlerde benlk saygisinin gelisimi  Onemli aile
deneyimleri ile iligkilidir. Bu deneyimler asagida belirtilmistir:

1. Sirlamalar koymak: Ailenin getirdigi smrrlamalar, bagkalarmmn beklentilerini tanimlar

ve bu smrlamalarm uygulanmasi bunlar ¢ocuklarm anlamasma yardimct olur.

2. Kabul Gormek: Cocugu daha fazla kabul ise c¢ocukla ve ¢ocugun arkadaslariyla
ilgilenmekle birlkte bir takim aktivitelere katimak icin istekli olmakla gosterilebilir.

3. Degerler: Belirli degerleri olan, uygun davranig olarak neyi kabul ettiklerini bilen,
manglarim1 ortaya koyabilen ve uygulayabilen ebeveynler kendilerine deger veren bireyler

yetistirirler (Schiamberg, 1985, ss. 335-336).

Benlik saygis1 anlk olarak degismeyip, uzun siire degismeden aym kalabildigi igin
genel bir kisilik o6zelligi olarak kabul edilebilir. Ancak yasantmin farkh alanlarina, cinsiyete,
yasa ve farkh rollere gore degisebilir. Bu nedenle Coopersmith (1967), benlk saygisi
kavrammin igerisinde okul, aile, akran grubu, genel sosyal aktiviteler gibi farkh etkinlik
alanlarmi1 dahil etmustir (Akt: Aksaray,2003). Rosenberg benlik saygis1 yiiksek bireylerin
kendilerini digerlerinden {istiin gérmedigini veya kusursuz olduklarmi diisinmediklerini ifade
eder. Bununla birlikte yiliksek benlik saygisina sahip bir bireyler, kendilerine saygi duymakta
ve kendilerini toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir. Tam tersi benlk saygis1 diisiik
bireyler ise, kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve asagiik duygusuna sahip bireyler olarak
ifade ediimektedir (Rosenberg, 1989). Diisik benlk saygsi, bireyin kendine olan gliveninin ve
saygismin az oldugu, kendini yetersiz, eksik, defer ve saygi gormeye laylkk olmadigini
digindiigli  durumdur. Bu kisilere bakildiginda herhangi bir hastalkla karsilasmis,
gecmislerinde birini kaybetmis, sahip oldugu yasam standartlar1 olumsuz yonde degismis, rol
karmasasi gibi kirilgan ve savunmasiz olduklar1 durumlarda yara almig olabilirler (Plummer,
2005). Yiksek benlik saygisi ise kisinin eksik yanlarinin farkinda olarak kendini sevimeye ve
Oonemsenmeye laykk bulmasi durumudur (Plummer, 2005). Benlik saygis1 yiiksek bulunan
bireyler; kendini bir birey olarak kabul eden, kendine giivenen, deger veren, iyimser, basarma
istegi yiiksek, zorluklara karst yilmayan, kendini Onemli ve yararh gbrme egiliminde bulunan
ve ¢evreye karsi duyarh olmalarinin yam swa daha 6zerk, bagimsiz duran bireylerdir. Ayrica
kolay iletisim kurabilen, rahat, girisimci, yaratici yenilklere agik ve basarili olmalari
saylabilecek ozellikler arasmdadr (Sam, Sam ve Ongen, 2010).
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Rosenberg (1965) diisiik benlk saygismimn sosyal iliskilerde sorunlari da beraberinde
getirdigini  belirtmigtir. Diigsik benlk saygisma sahip kisiler elestirilmeye karst duyarh
olacaklarindan ortamdaki kisi ve sOylemleri tehdit olarak alglama eglimindedir. Bu gibi
nedenlerle diisiik benlk saygisina sahip kisilerde sosyal ortamlarda ve goriiniislerine yonelik
algllarinda kaygili olduklar1 goézlenmektedir.

Ergenlik doneminde olusan olumlu ya daolumsuz benlik saygsi, ileriki yasammi biiyiik
Olciide belirlemektedir (Evren, 2016). Benlk saygis1 gelistirmede; {ic temel kaynak vardir:
baskalan tarafindan gosterilen saygi, yeterlilik durumu ve bu iki nitelige dayah degerlendirme
olarak sralanmaktadir. Bagskalarma saygi duymak, insanlarla olumlu duygusal etkilesimleri
gelistirir  ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu duygular gelistirmesini saglar (Ozkan, 1994).
Rosenberg, ergenlik doneminde benlik saygismin gelisimini incelemistir. Clinkii genclere eslik
eden gelecek deneymlerinin belirsizliginin  benlk saygismi artrdigint  savundu.  Benlik
saygisint bireyin gelisimindeki 6nemli faktor olarak gdrmiis ve benlik saygisini kendine karsi
olumlu ya da olumsuz bir tutum olarak tanimlamis ve olumlu benlk saygismin bireyin zayif ve
giichi yOnlerini bulmasma yardimci oldugunu belirtmistir (Arag, 2022). Ergenlk doneminde
benlik kavramu gelisirken benlik algisina bazi etmenlerin etkisi s6z konusu olmaktadwr. Bu
etmenlerin bazilar1 ergenin fiziksel Ozellkleri, okul basarisi, duygular, sosyal statii, okul,
ailedir. Ergenin kendisini fiziksel olarak yetersiz hissetmesi (6megin kendisini ¢ekici
bulmamas1) kendisine karsi tutum ve alglamalarini etkilemektedir. Kiiltiirel normlarin da etkisi
ile kendini yetersiz hisseden ergenin benlik algis1 olumsuz yonde etkilenmekte, asagilik
duygular1 olusabilmektedir (Kulaksizoglu, 1999: 72).

Alanyazinda lise Ogrencilerinin  benlk saygis1  diizeylerini  arastrmaya yonelik
cabsmalarin taramasi yapilmistwr. Corlis (2001), yapmis oldugu arastrmada, son ergenlik
donemindeki gencin benlk saygisinit (6z-degeri) etkileyen ailesel degiskenler bilissel kurama
gore arastrilmistir. Edinilen bulgular gencin benlik saygisinin sadece kendi islevsel olmayan
tutumlarindan etkilendigini, ebeveynlerin islevsel olmayan tutumlar: ile ¢ift uyumlar1 arasmda
anlaml bir iligkinin oldugu fakat gencin benlik saygisi ile ebeveynin ¢ift uyumu arasinda
anlamh bir iliskinin olmadigim1 gdstermistir. Uniivar (2003) tarafindan yapilan arastrmada, 15-
18 yas arali@indaki lise 6grencilerinin c¢ok yonlii algiladiklar1 destegin problem ¢dzme becerileri
ve benlk saygsi ile iliskisi incelenmistir. Ogrencilerin anne egitim durumlari ve 6grenim
gordikleri alan ile benlk sayg diizeyleri arasmda anlamh bir farkhlik oldugu sonucuna
ulagilmistir.
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Balat ve Akman (2004) ¢ahymalarinda, farkh sosyo-ekonomik diizeydeki 482 lise
Ogrencisinin benlk saygisi diizeylerini arastrnustir.  Bulgular, 6grencilerin  benlk saygisi
diizeyinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve smf diizeyi agismdan farkhlagsmadigini
gostermistir. Glirsoy (2006) tarafindan Ankara ilinde 300 lise 6grencisi ile yapilan c¢aligmada,
sosyoekonomik diizey yiikseldikge ergenlerin benlk tasarm puanlarmm arttig, kaygi
puanlarinin azaldig1 saptanmustir. Ayrica benlk tasarim puan ortalamalarmi yiikseldikce
durumluk ve stirekli kaygi puan ortalamalarmin diistiigi sonucuna da ulasimistir (Aydin,
2024). Bagley vd. (2001) yaptiklar1 arastrmada, ergenlerin benlk saygiar1 iizerinde ailelerin
etkilerini incelemislerdir. Arastrmaya 149 ergen dahil edilmistir. Arastrma grubuna ‘Aile
Degerlendirme Olcegi’ ve ‘Rosenberg Benlik Saygist Olcegi’ uygulanmustir.  Arastrmada
olumsuz aile tutumlarmin cocuklarda benlk saygismi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulastlmustir.

Okullar, ebeveynler ve diger yetiskinler, ¢ocuklarin benlk saygisini artrmak i¢in pozitif
geri bildirimler vererek, giivenli bir ortam saglayarak ve cocuklarin kendilerine glivenli ve
degerli hissetmelerini saglayarak siddeti Onleyebilirler (Demir ve Kiiglk, 2020). Siddet
davranslar1 ile benlk saygisinin arasmdaki iliskiyi inceleyen arastwrmalar, diisik benlik
saygistyla siddete maruz kalmanin arasmda negatif anlamh bir iliski bulmustur (Akt: Yavas,
2021). Giivensiz baglanma ve ebeveynlerden destek alamama, ruhsal bozuklugu olan 6grenciler
ve degersizlk duygular1 benlk saygismi disiirtir. Benlk saygis1  azaldiginda, siddet
magduriyeti artar (Egan ve Perry, 1998). Almanya, ingiltere ve Ispanya'da toplam 884 yetiskin
iizerinde yapilan bir aragtrma, ilkkokul ve ortaokulda siddetin bir alt boyutu olan akran
zorbaligina maruz kalanlarm Ozsaygillarinin daha diisiik oldugunu ve kendilerini duygusal
olarak daha izole hissettiklerini ortaya koydu (Akt: Kandemir ve Ozbay, 2009). Keskin (2010),
siddetin tiirii ve skl ile benlk saygis1 arasndaki iliskiyi arastrmistir. Arastrmasinda, siddet
miktart arttikca Ozgiliveninin azaldiginm1 bulmustur. Esen ve Aktug (2007), genclerde siddet
egilimi ile benlk saygis1 arasmdaki iliskiyi tartismiglardir. Arastrmaya 600 lise birinci sinif
Ogrencisi katimustir. Arastrmanin neticesinde genel benlik saygisinin, akademik benlik saygisi
ile aile benlk saygisinin arasmda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka
bir deyisle, akranlariyla goriisen ¢ocuklarmm genel benlik saygisi, akademik benlk saygisi ve
aille benlik saygis1 puanlarinin daha diisik oldugu bulunmustur.
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Coskun ve Kurnaz (2009) tarafindan Bitlis'te 492 yedinci ve sekizinci smf &grencisi
lizerinde Ozsaygl ve akran siddeti arasmdaki iliski arastmilmustir. Cahsma, benlik saygisi diisiik
ogrencilerin daha fazla akran siddeti yasadigmi ve diisiik benlk saygismnm akran siddetini
artrdigin1 bulmustur. Cetin ve Polat (2021) yaptiklar1 ¢ahsmada c¢ocuklarm benlk saygsi ile
saldrgan davraniglar arasmdaki iligkiyi incelediler. Cahsma, saldirgan davraniglar ve benlik
saygisiin arasmda anlamli bir fark olmadigini, ancak ortalama saldirganhk diizeyleri ile diisiik
benlk saygisi arasmda giiclii bir iliski oldugunu bulmustur. Arastrma, Ogrencilerin mevcut
sorunlarmin  kaynagmmm bulunmasini ve ogrencilerin benlik saygisini artrmaya yonelk aile,
ogretmen ve hemsirelere yonelik egitimler diizenlenmesini onermektedir. Ozetle benlk saygis
lle siddet eglimi arasmndaki iligkiyi arastran arastrma sonuglarmin siddet eglimli bireylerin

benlik saygisinin diigiik oldugunu gosterdigi soylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insan yasaminda &nemli bir donem olan, bunalmlar ve zorluklariyla bilinen dénem,
ergenlk donemidir. Ergenlik donemi, kisiligin, benligin, benlk saygisinin gelisiminin giindeme
geldigi bir donemdir. Benlk saygis1 kisilerin  kendilerini  degerlendirme sonucunda benlik
kavrammni onaylamast sonucu dogan begeni durumlaridir. Bu arastrmanin temel amaci lise
ogrencilerinin arkadasglk iliskileriyle benlik saygisinin, cinsiyetin, smif diizeyinin, anne baba
tutumunun, anne egitim diizeyinin, baba egitim diizeyinin ve ekonomik durumun iliskisini

incele mektir.
1.3. Arastirmamn Onemi

Siddet, genellikle bir kisinin karsidaki kisiye ve/veya bir topluluga kendi c¢ikarlari i¢in
veya keyfi nedenlerden dolayr uyguladigi kurdugu otorite veya gii¢ olarak tanimlanabilir. Kisi
bu davranglar1 ile karsismdakini veya karsisindaki kisilerin  varh@ini tehdit etmektedir
(Yumusak, 2013). Siddet yalmzca siddete ugrayan kisileri degil siddetin ortaya ¢iktigi alani ve
ortami yani tim toplumu etkiemektedir (Bilican, 2011a). Siddet egilimi ise kiginin siddete
yonelik duygu, diisiince ve davramglarmin tamamini kapsamaktadr (Haskan, 2009).
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Arastrmanin bir baska degiskeni olan benlk saygisi ise bireyn kendi benligini pozitif
ya da negatif degerlendirmesi (Hamarta, 2004) vyani bireyin kendisi hakkmndaki
degerlendirmelerinin  toplanudir. Benlk saygismma gelisimsel psikoloji  perspektifinden
bakildiginda ve benlk saygisinin igerigi ve seyri goz Oniinde bulunduruldugunda, kisilerin
cocukluktan itbaren gelisen benlk sayglarinin flort iliskilerinde uyguladiklar1 ya da tanik
olduklar1 siddet davramis1 ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. En 6nemlisi de flort siddetinin
Olciisii ve siiresi bu konu hakkinda 6nemli ipuglarint da vermektedir (Cameranesi ve Piotrowski,
2017). Bu arastrma alanyazindaki c¢ahsmalardan faydalanarak sunacag verilerle, siddet
alannda yapilan Onleyici ve koruyucu calgmalara yol gosterici olacag diisiiniilmektedir
(Kuruca, 2024).

1.4. Arastrmanmin Sayiltilan

Aragtrmaya katilacak Ogrencilerin veri toplama araglarmi (Kisisel Bilgi Formu, Siddet
Egilimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi) goniillii ve samimi bicimde cevapladiklari

varsayilmak tadr.
1.5. Arastrmamin  Smmrhhklar:

1. Bu arastrma 2024-2025 egitim-6gretim yiinda Van ilinde Ercis ilgesinde Milli
Egitime bagh cesitli liselerde egitimlerine devam eden 9.,10.,11 ve 12. smif Ogrencilerinden

arastrmaya katilan 6grencilerle smirhdir.

2. Bu arastirmada toplanan veriler, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Siddet Egilimi Olgegi’, ve
‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ dlgme araglarmdan elde edilen verilerle smirhdir.

1.6 Arastirmamn HipoteZzleri
Arastrma sorularindan hareketle, bu cahsmada asagida bulunan hipotezler smanmistir.
H1: Siddet Egilimi ile Benlk Saygis1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.

H2: Lise 6grencilerinin siddet egilimi ve benlik saygist demografik degiskenlere gore farklilik

gostermektedir.
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YONTEM

2.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastrmada, ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerde siddet egilimi ve
benlik saygisinin cinsiyete, yasa, smif kademesine ve sosyoekonomik diizeye bagh incelenmesi
amaclanmigtir. Arastrma, nicel arastrma yOntemleri kapsaminda yer alan iliskisel tarama
modeline gore modellenmistir. Birden fazla kavramun birbirleri arasmdaki etkilesimi inceleyen
bu arastrma modeli, ortadgretim Ogrencilerinde siddet egilimi ile benlik saygismi cinsiyet, yas,
smif kademesi ve sosyoekonomik diizey bakmindan etkileyen kavramlar arasndaki iliskiyi
belirleme amaci s6z konusu oldugundan en ideal modelin iliskisel tarama modeli oldugu s6z
konusudur. Literatiirde yer alan iligkisel tarama modelleri genel olarak birden fazla sayidaki
degiskenlerin birbirleri arasmda s6z konusu olan ve/veya olabilecek degisimlerin dereceleri ya
da varlklarmin tespit edilmesini amaglamaktadir. Bu tir modellerin tercih edilecegi
arastrmalarda birden fazla degiskenin bulunmasi gerekmektedir (Karasar, 2011). Arastrmada
bagmli degisken olarak Ogrencilerin siddete egilim ve benlik saygisi diizeyleri ele alnmisken,
Yas, cinsiyet, okudugu smif kademesi, kardes sayisi, anne babann medeni durumu, anne
babann egtim durumu, Ogrencinin su an yasadigi yer, ailenin mevcut gelir diizeyi gibi sosyo-

demografik degiskenler bagmmsiz degiskenler olarak ele alnmustir.

2.2. Orneklem

Aragtrmanm 6rneklem grubunu, Tirkiye'deki Van ilinde 6grenim gérmekte olan lise
ogrencileri olugturmaktadwr. Arastrmanin Orneklemi evreni bilinen Orneklem hesaplama
yontemine gore hesaplanmis (Yazicioglu ve Erdogan, 2014), kolay ulasidabilir 6rnekleme
yontemi ile secilen bir grup Ogrenci cabsmaya dahil edimistir. Orneklem grubu, gesitli lise
tirlerinden toplam 418 6grenciden olusmaktadir. Arastrmaya 270 kiz (%64,6) ve 148 erkek
(%35,4) dgrenci katihm saglanustir. Ogrencilerin 120 tanesi 9. smif (%28,7), 143 tanesi 10.
smif (%34,2), 71 tanesi 11. smif (%17,0) ve 84 tanesi 12. smif (%?20,1) Ogrencilerinden
olusmaktadr.

19



2.3. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Cahgmaya katlan Ogrencilerin cinsiyetlerini, yaslarmi, kardes saylarmi, smif
seviyelerini, anne babanm egtim ve medeni durumunu, ailenin gelr durumunu igeren
demografik bilgi almay1 amacglayan, arastrmaci tarafindan hazrlanmis olan formdur.

Siddet Egilim Olcegi-SEO

Siddet Egilim Olcegi Goka, Bayat ve Tirkgapar (1995) tarafindan Milli Egitim
Bakanhgi adma yapilan bir arastrmada, “Ortadgrenim Ogrencilerinin siddet egilimleri”ni
Olcmek icin gelistirilmistir. Daha sonra, Olgegin temel yapist yeniden desenlenmis ve kapsam
gecerligi saglanarak, T.C. Bagbakanlk Aile Arastrma Kurumu'nun “Aile i¢inde ve Toplumsal
Alanda Siddet” (1998) konulu arastrmasinda ve yam srra diger arastrmalarda (Uysal ve Bayik
Temel 2009; Ozgiir, Yorikkoglu ve Baysan Arabaci 2011; Yakut 2012) kullaniimistir.

Kapsam gegerliligi yapilan cahgmada Olcegin giivenirligini smamak iizere i¢ tutarhilik
kapsaminda giivenirlik katsayisi iki farkh zamanda .78 ve .87 bulunmustur (T.C. Basbakanlik
Aile Arastrma Kurumu 1998). Ozgiir, Yoriikkoglu ve Arabaci (2011)’nmn, cahsmasmda dlgegin
“Cronbach Alpha” giivenirlik katsayisi .88 bulunmustur. Bu caligmada ise, aym Olgegin
Cronbach Alfa degeri .86°dr. Olgekteki 20 soru dortlii Likert tipi (1) “hic uygun degil” den,
..., (4) “cok uygun”a degisen puanlama uygulanarak yapilmaktadir.Yiiksek puan, bireylerin
saldrganhk ve siddet eglimlerinin fazla oldugunu gostermektedir. T.C. Bagbakanlk Aile
Aragtrma Kurumu’nun aragtrmasinda bireylerin Olgekten aldiklar1 puanlara gore, 1-20 arasi
puan “¢ok az”, 21-40 aras1 puan “az”, 41-60 aras1 puan “fazla ve 61-80 aras1 puan “¢ok fazla”
siddet egilimi olarak degerlendirilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

Literatiirde gelistirilme siireci Rosenberg (1965) tarafindan gerceklestirilen olgek temel
anlamda 12 farkh alt boyut icermektedir. Alt boyutlar toplaminda 63 madde yer almaktadir.
RBSO 6lceginde ik boyut icerisinde benlk saygis1 Olciimlenirken dlgegin geneli likert tiirde
(#’li) olusturulmustur. Olgegin diger dlceklerde oldugu iizere ters puanlanmus sorular yer
almakla birlikte bunlar 3, 5, 7, 8, 9 ve 10 numarali maddeler bunlar arasmda yer almaktadir.
RBSO uygulanmasi sonrasmda elde edilebilecek puan aralklar1 10 ile 40 arasmda
gerceklesmektedir. Bu aralklarda puanmn yliksek olmasi benlik saygisinin da yiiksek oldugunu,
benzer biginde puann disik olarak alnmasi durumlarinda ise katlimcmin sorulara verdigi
yanitlara gore diisik benlik algisina sahip oldugu kabul edilmektedir.
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2.5. Verilerin Analizi Degerlendirilmesi

418 lise Ogrencisinin Olgme araglarma verdigi cevaplar iizerinden analizler yapimistir.
Verilerin analizinde spss.26 paket programu kullanilmug, istatistiksel anlamhilik diizeyi igin
p:0,05 g6z oniine almmigtir. Kisi ve yiizde dagilmi i¢in frekans analizi, Olgek toplam puanlari
icin betimleyici istatistik, iki kategori i¢in ortalama arasi farkm incelenmesinde bagimsiz
omeklem t-testi 3 ve daha fazla sayidaki kategoriler icin ortalamalar arasi farkin
incelenmesinde tek yoOnli varyans analizi (ANOVA), o6lcek toplam puanlar1 arasmdaki
iliskilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

1. BULGULAR

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagiimlan

Cinsiyet f %

Kiz 270 64,6
Erkek 148 354
Total 418 100,0

Tablo 1°de yer alan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore daglimi mcelendiginde kiz
ogrencilerin 270, erkek ogrencilerin ise 148 6grenci, toplamda 418 0grenci olarak arastrmaya
katilm sagladiklar1 goriilmektedir. Kiz 6grencilerin toplam 6grenciler igerisindeki oramt %64.6
iken erkek ogrencilerin oranmin %35.4 ‘diir. Arastrmaya katilan ogrencilerin yaridan fazlasini

kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Yaslarina Gére Dagilim

Yas f %o
13,00 20 4,8
14,00 95 22,7
15,00 129 30,9
16,00 92 22,0
17,00 68 16,3
18,00 12 2,9
19,00 2 0,5
Total 418 100,0
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Tablo 2’de yer alan 6grencilerin yas grubu dagilimlar1 incelendiginde; Ogrencilerin %4.8’inin
(n=20) 13 yasinda, 9%22.7’smin (n=95) 14 yasmda, %30.9’unun (n=129) 15 yasmnda,
%22.0’min (n=92) 16 yasmda, %16.3’liniin (n=68) 17 yasmnda, %2.9’unun (n=12) 18 yasinda,
%0.5’min (n=2) 19 yasmda oldugu anlasilmaktadir. Arastrmaya katilan Ogrencilerin en fazla
yer aldig1 yas grubunun %30.9 ile 15 yagndaki 6grenciler oldugu goriimektedir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Dagilim

f %o
9.S1mf 120 28,7
10.Sumf 143 34,2
11.Smmf 71 17,0
12.Smmf 84 20,1
Total 418 100,0

Tablo 3°te yer alan lise Ogrencilerinin smif diizeylerine gore dagihmlar1 incelendiginde
9%28.7’smin (n=120) 9. smif &grencisi, %34.2°smnin (n=143) 10.smif O6grencisi, %17.0’nin
(n=71) 1l.smf 0&grencisi ve %?20.1’min  (n=84) 12.smif O&grencisi olarak yer aldigi
anlagilmaktadir. Ogrencilerin dagilimlar1 incelendiginde arastrmaya katian lise ogrencileri
icerisinde %34,2 ile 10. Smif Ogrencilerinin oldugu goriimektedir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Dagilim

SED f %
Diisiik 84 20,1

Orta 306 73,2
Yiiksek 28 6,7

Total 418 100,0

Tablo 4°de yer alan arastrmaya katilan lise Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerine gore
dagihmlart incelendiginde  %20.1 nin(n=84) diisikk sosyoekonomik diizeyde oldugu,
%73.2’smin  (n=306) orta sosyoekonomik diizeyde oldugu ve %6.7’smin (n=28) yiksek
sosyoekonomik  diizeyde olan Ogrencilerden olustugu anlagilmaktadir.  Arastrmadaki
Ogrencilerin igerisinde %73.2 ile orta sosyoekonomik diizeyde yer alan 6grencilerin ¢cogunlugu
olusturdugu sdylenebilir.
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Lise 5. Lise Ogrencilerinin Kardes Sayilarna Gore Dagihmlan

Kardes Sayilan f %
1 Kardes 5 1,2
2 Kardes 28 6,7
3 Kardes 83 19,9
4 Kardes 97 23,2
4 Den Fazla Kardes 205 49,0
Total 418 100,0

Tablo 5°te yer alan arastrmada katlimci olan lise Ogrencilerinin kardes saylarma gore
dagihmlarma bakildiginda; %]1.2’smin  (n=5) 1 kardes, %6.7’smin (n=28) 2 kardes,
9%19.9’unun (n=83) 3 kardes, %23.2 (n=97) 4 kardes, %49.0’mmn (n=205) 4’den fazla kardesi
olduu goriimektedir. Ogrencilerinin %49.0’mn 4’den fazla kardesinin olmasi dolaysiyla
cogunlugu olusturdugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Dagiimlan

Anne Egitim Diizeyi f %
ilkokul 219 52,4
Ortaokul 56 13,4

Lise 39 9,3
Okuma-Yazma Bilmiyor 104 24,9
Total 418 100,0

Tablo 6°da yer alan lise 0grencilerinin anne egitim diizeyine gore dagilimlar1 incelendiginde;
%352.4tiniin (n=219) ilkokul mezunu, %13.4’linlin (n=56) ortaokul mezunu, %9.3’liniin (n=39)
lise mezunu, %24.9’unun (n=104) okuma-yazma biimedigi anlasilmaktadir. Arastrmaya
katlan Ogrencilerin anne egitim diizeylerinin ilkokul mezunu olan grubun %52.4 ile ¢ogunlugu
olusturdugu sdylenebilir.
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Dagihmlan

Baba Egitim Diizeyi f %
Ikokul 161 38,5
Ortaokul 119 28,5
Lise 90 21,5
Okuma Yazma Bilmiyor 48 11,5
Total 418 100,0

Tablo 7°‘de yer alan lise Ogrencilerinin baba egitim diizeyine gore dagilimlar1 incelendiginde;
%38.5’nin (n=119) ikokul mezunu, %?28.5’inin (n=119) ortaokul mezunu, %?21.5’inin (n=90)
lise mezunu, %]11.5’inin (n=48) okuma-yazma bilmedigi anlasilmaktadir. Arastrmaya katilan
Ogrencilerin baba egitim diizeylerinin ilkokul mezunu olan grubun %38.5 ie cogunlugu
olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Anne-Baba Hayatta Olma Durumlarima Goére Dagihmlan

f %
Her Ikisi De Hayatta 400 95,7
Anne Oldii Baba Hayatta 4 1,0
Baba Oldii Anne Hayatta 14 33
Total 418 100,0

Tablo 8°de yer alan aragtrmaya katilan Ogrencilerin anne-baba hayatta olma durumlarinin
dagihmlar1 incelendiginde; %95.7°smin (n=400) her ikisi de hayatta, %3.3’liniin (n=14) baba
0ldii anne hayatta, %1.0’mn (n=4) anne Oldii baba 6ldii cevabmi verdikleri goriilmektedir.
Ogrenciler icerisinde %95.7 ile her ikisi de hayatta cevabmi verenlerin olusturdugu
anlasilmaktadr.
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Tablo 9. Olgeklere Iliskin Carpiklk ve Basiklk Degerleri

Degiskenler Statistic df Skewness Kurtosis
(Carpikhk) (Basikhk)
Siddet Egilimi Olcegi .053 418 218 -.620
Benlik Saygis1 Olgegi 126 418 .346 -.380

Tablo 9°da yapilan analizlerde de goriildiigli {izere degiskenler arasmdaki iliskilerin
mncelenmesine gecilmeden Once verilerin dagihminin normal olup olmadiginin incelenmesi
amactyla Normallik testi uygulanmis, Skewness (Carpikhk) Kurtosis (Basiklk) degerlerine
bakimistr. Degerlerin +1.5 ile -1,5 arasmda olmasi neticesinde verilerin normal dagildig:

sonucuna ulasilmis ve Parametrik testlerin uygulamasinin dogru olacagi sonucuna ulagilmistir.

Lise 6grencilerinin Siddet Algis1 ile benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin olup olmadigini ve bu iliskinin diizeyini belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpmu Korelasyon Katsayisi analizi kullanilmis, degiskenler arasmdaki ikili korelasyonlar
hesaplanmistr. Her bir degiskene ait ortalama ve standart sapmalar ile degiskenler arasmdaki
korelasyon degerleri Tablo-10’da sunulmaktadir.

Tablo 10. Degiskenlerin Tanmlayic1 Istatistikleri ve Degiskenler Arasmdaki Korelasyon

Degerleri
Degiskenler x SS 1a 1b
L.a Siddet Algisy 39.77 9.85 - -, 244%*
1.b Benlik Saygis1 21.00 2.79 -, 2A4%* -
p<.05

Tablo 10 incelendiginde, lise dgrencilerinin Siddet Algilar1 ile benlk saygisi (r=-.244, p<.05)
puanlar arasimda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
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Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Siddet Egilimi Olgegi ve Benlk Saygisi
Olceginin Alt Boyut Puanlarmin Bagmsiz Orneklem T Testi Dagilim

Olgekler/Cinsiyet N Ort. S.S t p-
Siddet Algis1
Kadm 270 39.9704 10.03558 1.00860
Erkek 148 39.4122 9.53470 ,99362 415
Benlik Saygisi
Kadm 270 20.0296 2.95031 ,28113 000
Erkek 148 19.5676 2.33533 ,26285 ’

Tablo 11°de yapilan analizler neticesinde cinsiyete gore gelismeleri siddet algis1i saygisi
puanlarinin anlamh diizeyde farkhlasmadigi saptanmistir (p>.05). Elde edilen bulgular arasmda
lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore benlk saygisi puanlarmin anlamli olarak farkhlastigi
saptanmugtir (p<.05).

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Smif Diizeylerine Gore Siddet Egilimi Olcegi Ve Benlik
Saygis1 Olgeginin Alt Boyut Puanlarina Iliskin ANOVA Dagilim1

Degiskenler Smf n Ort. SS F p
Diizeyi

Siddet Algis1 9.smif 120 37.6250 9.35577
10.smuf 143 39.5874 10.17753 3.916 .009
11. smf 71 41.0704 9.38132
12. smuf 84 42.0595 9.86823

Benlik Saygisi 9.smif 120 21.5750 2.81551
10.smif 143 20.8392 2.81007 2.463 .062
11. smf 71 20.7042 2.92962
12. smif 84 20.7024 2.52591

Tablo 12’de goriildiigii gibi Siddet Algis1 (F= 3.916, p<05) gruplar arasmda anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir (p<.05). Buna yapilan analizler neticesinde benlik saygisi (F=2.935,
p<05) puanlarinin smif diizeylerine gore anlamli olarak farkhlagmadigi bulgusu elde edimistir
(p>.05).

Lise 0grencilerinin siddet egilimlerinin smif diizeyne gore farklhlastiginin saptanmasi iizerine

Scheffe Post-Hoc testi uygulanmis ve sonuglarina dair veriler Tablo 13‘te verimistir.
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Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Hangi Smif Diizeylerine Gore Siddet Egilimi Puanlarinin
Farlligina Iliskin Scheffe Post-Hoc Analizi Bulgular1

95% Confidence Interval
SINIF |[SINIF [MeanDifference Std. Error [Sig.
Lower Bound (Upper Bound
10.SINIF [-1,96241 1,20723  [,451|-5,3511 1,4263
9.SINIF |11.SINIF |-3,44542 1,46005 |[,136-7,5438 ,6530
12.SINIF [-4,43452" 1,38726  |,018-8,3286 -,5405
9.SINIF [1,96241 1,20723  [,451|-1,4263 5,3511
10.SINIF [11.SINIF [-1,48301 1,41573  |,778|-5,4570 2,4910
12.SINIF |-2,47211 1,34053 [,3351-6,2350 1,2908
9.SINIF |3,44542 1,46005 |[,136|-,6530 7,5438
11.SINIF [10.SINIF (1,48301 1,41573  |,778]-2,4910 5,4570
12.SINIF |-,98910 1,57206 [,941|-5,4019 3,4237
9.SINIF |(4,43452" 1,38726  |,018,5405 8,3286
12.SINIF |10.SINIF |2,47211 1,34053 |,335]-1,2908 6,2350
11.SINIF [,98910 1,57206 |,941|-3,4237 5,4019

*. The mean difference is significant at the 0.05 level

Tablo 13’te verilen Post-Hoc testi analizlerine gore 9. smuf diizeyindeki 6grencileri ile 12.sinif
diizeyindeki Ogrenciler arasmda siddet egiliminin anlamli diizeyde farkhlastigi bulgusu elde
edimistir (p<.05).
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Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Siddet Egilimi Olgegi ve
Benlik Saygssi Olgeginin Alt Boyut Puanlarina Iliskin ANOVA Dagilimi

Degiskenler SED n Ort. SS F p
Diisiik 84 38.4643 9.81939 927
Siddet Algis1 Orta 306 40.1046 10.04199 ' 397
Yiiksek 28 40.0714 7.56664 '
Diisiik 84 20.8095 2.98783 511
Benlik Saygisi Orta 306 21.0817 2.71303 ' 600
Yiiksek 28 20.6786 3.09185 '

Tablo 14’e bakildiginda; lise Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerine gore siddet algist ile
benlik saygist puanlarinin anlamlh diizeyde farkhlasmadigi saptanmstir (p>.05).

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Yas Gruplarina Gore Siddet Egilimi Olgegi Ve Benlk Saygist
Olgeginin Alt Boyut Puanlarma Iliskin ANOVA Dagilim

Degiskenler Yas n Ort. SS F p

13 20 40.6000 11.60036

14 95 37.3158 8.46804

iddet 15 129 39.5891 10.01219
?Allglzl 16 92 41.2826 10.09551 1.742 110

17 68 41.0588 10.30705

18 12 39.8333 9.32088

19 2 46.5000 2.12132

13 20 21.2000 2.70672

14 95 21.5789 2.57888

Benlik 15 129 20.8295 2.88077
Saygisi 16 92 20.5543 3.14613 1.243 283

17 68 21.1324 2.39965

18 12 20.5833 2.67848

19 2 21.0000 1.41421

Tablo 15’e bakildiginda; lise Ogrencilerinin yaglarma gore siddet algisi ile benlk saygisi
puanlarmin anlamli diizeyde farkhlagsmadigi saptanmustr (p>.05).
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Tablo 16. Lise Ogrencilerinin Yasadiklar1 Ortama Gore Siddet Egilimi Olcegi Ve Benlik
Saygis1 Olgeginin Alt Boyut Puanlarina Iliskin ANOVA Dagilim1

Degiskenler Ortam n Ort. SS F p
. Aile 394 39.8147  9.95121
il‘ddet Yurt 23 389130 836613 144 S
gist Diger 1 43.0000 -
Alle 394 21.0279  2.81702 361
g:“l:l‘l Yurt 23 20.5652  2.40881 697
ye Diger 1 20.0000 -

Tablo 16’ya bakildiginda; lise Ogrencilerinin yasadiklari ortama gore siddet algis1 ile benlik

saygist puanlarmm anlaml diizeyde farkllasmadigi anlagimistir (p>.05).

Tablo 17. Lise Ogrencilerinin Anne-Babalarmin Hayatta Olma Durumlarina Gére
Siddet Algis1 ve Benlik Saygis1 Puanlannmn Farkhihgma Dair Bulgular

Degiskenler A-B Hayatta Olma Durumu n Ort. SS F p
Her Ikisi De Hayatta
. Anne Oldii Baba Hayatta 400 39.6450 972576 156 309
Siddet Algisi Baba Oldii Anne Havatta 4 38.7500 14.66004
Y 14 437143 11.99634
Her ikisi De Hayatta
Benlik Anne Oldii Baba Hayatta 400 209650 279971 g41 407
Saygis Baba Oldii Anne Hayatta 4 22.5000  2.64575
et . Y 14 215714 262281

Tablo 17’ye bakidiginda; lise Ogrencilerinin anne-babalarinin hayatta olma durumlarina gore

siddet algis1 ile benlk saygis1 puanlarmin anlamh

(p>.05).
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Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gére Siddet Egilimi Olgegi ve Benlik
Saygis1 Olgeginin Alt Boyut Puanlarina Iliskin ANOVA Dagilim1

Degiskenler A-B Egitim Diizeyleri n Ort. SS F p
Anne Egitim Diizeyi
[lkokul 219 39.6484  9.52638
. Ortaokul 56 39.8393  9.79012 930  .426
Siddet Algist Lise 39 421538 9.79403
Okuma-Yazma Bilmiyor 104 39.1058  10.57283
Anne Egitim Diizeyi
[lkokul 219 20.9680  2.70132
Benlik Ortaokul 56 20.7857  3.14333 781  .505
Saygisi Lise 39 20.6410  2.86069
Okuma-Yazma Bilmiyor 104 213173 2.76688

Tablo 18’e bakildiginda; lise dgrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore siddet egilimi

ille benlk saygisi puanlarmin anlamh diizeyde farkhlasmadigi anlagimistir (p>.05).

Tablo 19. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére Siddet Egilimi Olcegi ve Benlik
Saygist Olgeginin Alt Boyut Puanlarina Iliskin ANOVA Dagilim1

Degiskenler A-B Egitim Diizeyleri n Ort. SS F p
Baba Egitim Diizeyi
[lkokul 161 38.7888  9.76691
Siddet Ortaokul 119 39.7227 935181 1.399 .243
Algis1 Lise 90 41.4222  10.07386
Okuma-Yazma Bilmiyor 48 40.1042  10.78265
Baba Egitim Diizeyi
[lkokul 161 20.7950  2.73431
Benlik Ortaokul 119 21.2437  2.78606 1.009 .389
Saygisi Lise 90 21.2222  2.92904

Okuma-Yazma Bilmiyor 48 20.6667  2.73926

Tablo 19’a bakildiginda; lise Ogrencilerinin babalarmin egitim diizeyleri ile benlk saygisi
puanlarinin arasinda anlamh diizeyde farklilik olmadigi goriimiistiir. (p>.05). Buna karsm lise

ogrencilerinin siddet algilarinin babalarmin egitim diizeyne gore anlamli olarak farkllastig:
bulunmustur.
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TARTISMA

Mevcut aragtrma ile lise diizeyindeki Ogrencilerin siddet egilimleri ile benlk saygilari
arasmda anlamhi bir ilgkinin olup olmadigi ve bagmmsiz degiskenler ile sosyodemografik
(cinsiyet, yas, smf, sosyoenomik diizey vb.) degiskenler arasmdaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin siddet egilimleri ve benlik saygilarinin
birbiri ile iligkili oldugunu gostermigtir. Degiskenler arasmdaki iliski incelendiginde lise
ogrencilerinin siddet egilimi ile benlk saygilar1 arasmnda negatif yonde zayif diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur. Yani lise Ogrencilerinin siddet egilimleri arttk¢a benlk saygisi
diismektedir. Kisinin benlk saygisinin diismesi ile siddet egiliminin yiiksek olmasinin iliskili
oldugu alan yazmda da isaret edilen bir bulgudur (Ostrowsky, 2010; Robins ve ark.; 2010).
Ayrica benlk saygist diizeyi diisiik olan kisilerin yetersizliklerini telafi etmek adma diger
kisilere siddet gosterebildikleri ve digerlerini suglayic1 tavirda olabildikleri de vurgulanmistir
(Ostrowsky, 2010). Bir diger c¢ahsmada da benlk saygs1 diizeyinin disiik olmasinin
ogrencilerin siddet egilimini arttrdigr bildirilmistir (Lei ve ark., 2020). Kocak (2008)’mn
ergenlerle yapmis oldugu bir ¢calismada benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasmin 6fke ve siddet
iceren davranslar ile i¢ ice oldugunu saptamustrr. (Kuruca, 2024). Ote yandan ise siddete maruz
kalan kisilerin kendini degersiz, Onemsiz ve yetersiz hissetmesiyle birlkte benlk saygi
seviyelerinde azalma goriildiigli bildirilmektedir (Duru ve ark., 2019). Benzer olarak Hiisman
(2007)'nn 1499 lise ikinci smf Ogrencileri ile gergeklestirdigi cahsmasinda elde edilen
bulguya gore benlk saygis1 yikseldikce siddet davramglarnin diistigi bulgusu elde edimistir
(Kuruca, 2024). Buna gore lise 6grencilerinde siddet egiliminin azaltilmasi amaciyla yapilmasi
planlanan c¢algmalarin igerisinde benlik saygisini arttrmaya yonelik hedeflerin olmasmin etkili
olacagi Ongoriilmektedir. Siddet egilimi yiiksek olan lise Ogrencilerinin sosyal becerilerinde
gelistirilmesi gereken yonler oldugu, zaman zaman akranlari tarafindan dislandiklari ve bunun
neticesinde kendilerini kantlamak, arkadas gruplarina kabul ettirmek amaciyla siddet igeren
davranslar sergiledikleri goriimektedir. Buna karsm benlik saygisi yliksek olan dgrencilerin
ise kendilerine karsi alglarinin olumlu olmasi ile gevrelerindeki insanlara karsi da pozitif bir
bakis acistyla baktiklart ve bunun neticesinde de davramglarini yonlendirdiklerini séylemek
miimkiindiir. Grunebaum ve Solomon (1987) benlik saygis1 yiliksek olan ergenlerin 1yi akran
iliskileri gosterdikleri ifade etmektedirler. Buradan hareketle dgrencilerin siddet eglimlerinin
azaltilmas1 icin  Ogrencilerin  benlk sayglarmi gelistrmeye yonelk calhsmalarin  ve

arastrmalarin yapimasinin faydah olacag disiiniilmesi dolayisiyla ilerleyen zamanlarda lise
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diizeyindeki o6grencilerin siddet egilimi ve benlk saygisi konulu yapilacak arastwrmalara 6rnek
olmas1 amaclanmistir. Arastrmanm bulgular1 igerisinde yer alan siddet egilimi ile benlik
saygist arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin ¢ikmasi alanyazinda yapilan diger
arastrmalarin sonuclar1 ile benzerlik gostermesi agisindan kayda deger ve dikkat edilmesi
gereken bir bulgudur. Yapmis oldugumuz ¢aligmada cinsiyet degiskeni ile siddet egilimi toplam
puanm diizeyleri arasmda anlamhi bir farkliligin olmadigi goézlemlenmistir. Bu duruma gore
arastrma  sonuglarma  bakildiginda  cinsiyetin = siddet egilimine  etkisinin  olmadig1
gozlemlenmigtir. Tutkun ve ark (2010) cahsmalarinda kadmn ve erkek 6grenciler bakmundan
anlaml farkhlagma bulunmadigi belirtmis olsa da Bostanci ve ark. (2017) cahsmalarinda
erkeklerin kadmlara gore daha saldirgan oldugu sonucuna ulastiklarini belirtmiglerdir. Lise
Ogrencilerinin benlik saygilarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farkhlagtigi
bulgusu arastrmanin bir diger analiz sonucu olmustur. Arastrma sonucuna gore lise
ogrencilerinin  benlk saygis1  diizeylerinde Ggrencilerin  cinsiyetlerinin  etkisinin  oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ergenlerde benlk saygis1 ile cinsiyet degiskeni arasmdaki iliskiyi
inceleyen daha Onceki ¢aligmalar, kiz ergenlerin benlik saygisi degerlerinin erkeklerden daha
diisiik oldugunu gdstermistir (Abromoviztz, Peterson, Schulenberg, 1984; Inanc, 1987; Dukes
ve Martinez, 1994). Nitekim alanyazinda da siddete ugrayan kadmlarin benlk saygi
diizeylerinin diistiigii bilgisi belirtilmistir (Clements, Sabourin, ve Spiby, 2004; Syron, 2010).
Diger yandan ergenlk doéneminde beden imajindan memnun olmada cinsiyet farkhliklarinin
olduguna dikkat ¢eken ¢alismalar da vardr (Kaplan ve ark. 1988; Konstanski & Gullone, 1998).
Harter’in ¢aligmalarina gore ergenlik cag boyunca kizlarda benlik saygisi erkeklere oranla daha
diisiiktiir. Wichstream (1999) kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin negatif beden imaji ile
baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum kwzlarda ermligin baslangicinda en iist diizeye
yikselir (Akt. Celen 2007). Ciinkii ergenligin baslar1 diger bir deyisle ermnlik viicut
orantisizliklarmin yogun olarak goriildiigli birr asamadr. Tim bu bilgiler, ozellikle kiz
ergenlerin benlk sayglarmi yikseltmeye doniik beden algilarma iliskin gercekei farkindalik lar
gelistrmeleri konusunda desteklenmeleri gereklili§ini ortaya ¢ikarmaktadir. (Oktan & Sahin,
2010).

Lise Ogrencilerinin benlk sayglar1 ile smif diizeyleri arasmda anlamh bir farkhilik
bulinmamustr. Alanyazindaki arastrmalarla benzer bir bulgu elde edilmistir. Ornek verecek
olursak; Uniivar’m (2003: 90) yaptizi ¢ahsmada lise Ogrencilerinin benlk alglar1 ile siif
diizeyleri arasmda anlaml bir iliski saptanamamustir. Aym calsmada smif diizeyi ile problem
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cozme becerisi arasinda ise anlaml bir ilisgki buluinmustur. Arastrmadan elde edilen bu bulgu
dolaysiyla Ogrencilerin smuf diizeylerine gore benlk sayglarmin degismedigi yani smif
diizeylerinin benlk saygis1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucunun bulundugu
anlagilmaktadir. Buna karsm lise Ogrencilerinin smif diizeyleri ile siddet e§ilimleri arasmda
anlamh  bir farkhlk bulmmustur. Ogrencilerin - smif  diizeylerine  siddet egilimlerinin
farklilastigini, buradan hareketle lise 6grencilerinin siddet egilimlerinde smif diizeylerinin etkili
oldugu saptanmustir. Yapian Post-Hoc testi analizi sonucunda 9. Smuflar ve 12. Sinif
ogrencilerinin  siddet eglimlerinin anlamlhi olarak farkllastigi bulgusu elde edimistir.
Literatiirde lise Ogrencilerine yonelik siddet eglimini inceleyen aragtrmalarin taramasi
yapildiginda benzer bulgularin elde edildigi gdriimiistiir. Ozgiir ve ark (2011) ¢alsmalarinda
11. Smif 6grencilerinin siddet egilimlerinin 9. ve 10. Smif dgrencilerine gore anlamh sekilde
yiksek seviyede oldugunu belirtmistir. Efilti (2006) cahsmasinda 9. Smif 6grencilerinin 10.
Smif Ogrencilerine gore saldrganlik puanmin anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yine benzer bir sonug olarak Karatag (2008) ¢ahsmasinda 11. Smif 6grencilerinin saldirganlik
puanlarmin  10. Smif O6grencilerinden anlamh diizeyde yikksek oldugunu belirtmistir (Kurt,
2024). Cahsmamiz ile benzer sonuglar gosteren calsmalar oldugu gibi ¢alismamiz ile paralellik
gostermeyen sonuclarda oldugu gorlimiistiir. Bu baglamda Smif degiskeninin siddet egilimi ile
iliskisini inceleyen cahsmalarin yapidigr orneklem gruplarinin farkl toplumsal yapilar,
degisken sosyo-ekonomik diizeyler ve farkli sosyal anlayls yapilarma sahip ailelerde
yetismelerinden dolay1 farkh sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir (Kurt, 2024).

Lise 6grencilerinin siddet egilimleri ve benlik saygilarinin yas, anne-baba egitim diizeyi,
yasadiklar1 ortam, anne-baba birliktelik durumu, sosyoekonomik diizey, anne-baba hayatta
olma durumu, kardes sayilarina gore anlamli olarak farklilagsmadigi saptanmistr. Arastrmadan
elde edilen bulgular neticesinde Ogrencilerin siddet egilimlerinde ve benlk sayglarinda yas,
anne-baba egitim diizeyi, yasadiklar1 ortam, sosyoekonomik diizey, anne-baba hayatta olma
durumu, kardes sayilari, anne-baba birliktelikk durumlarinin etkismin olmadigr sonucuna
ulagilmistir. Analizlerin sonucunun alanyazinda yapilan benzer konulu c¢alismalarla benzerlik
tasimast dolaysiyla Onemli goriilmistiir. Yildiz (2019) arastrmasinda anne egitim diizeyi ve
saldrganlik arasmda anlaml iligki bulunmadigini belirtmistir. Alanyazin incelendiginde
Gengoglu ve ark (2014) cahsmalarinda baba egitim diizeyi ve siddet egilimi arasmda anlamli
liski bulunmadigimi belirtmisgleridir. Alanyazin incelemesinde Ugar (2016) arastrmasinda
ogrencilerin siddet egilim diizeyleri ile anne baba birliktelik durumu arasmda anlaml iliski
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bulunmadigini belirtmistir. Bebis ve ark (2014) cahsmalarinda aile yapismi ¢ok yiksek siddet
egilimine etki eden unsurlardan olmadigini belirtmislerdir. Ayan (2007) ¢ahsmasinda ailenin
gelir diizeyi ile saldrganlik egilimi arasmda, Yidiz (2019) ¢cahlsmasinda ailenin gelir diizeyi ile
saldirganlik puam arasmda, Haskan (2009) calismasinda aile gelir diizeyi ile siddet egilimi
gorme sikkhgr arasmda, Erkiner (2012) cahsmasinda ailenin sosyo ekonomik durumu ile
saldirganlik diizeyi arasmda anlamli iliski tespit edimedigini belirtmistir. Patr-Erkek (2016)
in yatih ve glindiizlii egitim alan lise 6grencileriyle yapmus oldugu cahsmada yatih egitim alan
Ogrencilerle giindiizlii egitim alan O6grencilerin siddet egilimleri arasmda anlamh bir iliski
bulunmamigtr (Kiremitci, 2020). Kardes sayis1 degiskeniyle, saldwrganlk puam arasmda
anlamhi fark olmayan (Oda 2014, Yidiz 2019), saldrganhk diizeyi arasmda anlamh fark
olmayan (Erkiner 2012, Aytekin 2015) siddet egilimi goriilme sikhg1 arasmda anlamh fark
olmayan (Haskan 2009), siddet egilimi arasmda anlamhi bir fark olmayan (Yalgm 2015)
calsmalar mevcuttur (Kiremitci, 2020).

Benlk saygis1 ile sosyodemografik degiskenler arasmdaki iliskiyi inceleyen
cabsmalarin literatiir taramasi yapimistr. Dilek ve Aksoy (2013) tarafindan farkh egitim
kurumlarinda egitimlerini siirdiiren 10. smuf Ogrencilerinin benlk saygis1 ile ebeveynlerinin
benlik saygis1 diizeyleri arasmdaki iligkinin incelendigi calsma sonuglarina gore ergenlerin
benlik saygilar1 ile anne egitim seviyesi arasmda bir iliski bulinamamistir. Benzer bagska bir
cahsmada ise 9.smif ta okuyan Ogrencilerinin benlik saygist diizeyi ile anne 6grenim diizeyleri
arasinda anlamhi diizeyde bir iliskinin olmadigi rapor edimistir (Aktas,2011). Bunun nedeni
olarak ergenin odagmin kendisi olmasindan dolay1 anne babann egtim durumundan
etkilenmedigi diistiniilmektedir. Benlk saygis1 diizeymin ebeveynlerin egitim diizeyinden
etkilenmemesi ergenlerin 6z degerlerinin ebeveynlerin egitim diizeyi ile sanmldigi kadar etkili
olmadigi sonucuna ulastrmaktadwr. Gacar ve Yanlg (2013) lise Ogrencileri ile
gergeklestirdikleri arastrmada benlik saygisi seviyeleri ile ailelerin gelir diizeyleri arasmda
anlamli bir iliski olmadig1 bilgisine ulasmislardir. Benzer bir calisma da (Ates,2013). 8.smuflar
iizerinde yapilan bir arastrma bulgularina gore, ergenlerin sosyo-ekonomik gelir ve benlik
saygist diizeyleri arasmda anlamli bir farkhlik olmadigi belirtilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Arastrmadan elde edilen bulgular neticesinde lise Ogrencilerinde siddet egilimi ve
benlik saygis1 diizeyleri arasmda anlamhi negatif bir iliski oldugu, biri artarken digerinin de
azalabilecegini soylemek miimkiindiir. Alanyazin incelendiginde mevcut durumun literatiirdek i
benzer cahsmalarla paralellik gosterdigi goriilmiistir. Dolayisiyla siddet egiliminin yiiksek
oldugunun saptandidi lise 6grencilerinde benlik saygisiin diisiik olmasmnm Ongoriilmesi ile lise
Ogrencilerinde benlik sayglarini arttrmaya yonelik cahsmalarm planlanmasinin faydali olacagi
ongoriilmiistiir. Arastrmanin bulgularindan digerleri de lise Ogrencilerinin siddet egilimleri ve
benlk saygis1 diizeylerinin sosyodemografik (cinsiyet, smif, sosyoekonomik diizey vb.)
degiskenlere gore farklilasma olup olmadigin1 incelenmesi olmustur. Lise 68rencilerinin benlik
sayglarmin cinsiyete gore farklilastigi buna karsm siddet egilimi ile cinsiyet arasmda anlamli
bir farkhligin olmadig1 bulunmustur. Arastrmanm sonucuna gore Ogrencilerinin  benlik
sayglarinda cmsiyetin etkismin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Elde edilen bir diger bulgu
ise: siddet eglimlerinin smif diizeylerine gore farkhlastigi ve bu farkhlagsmanin  9.smf
ogrencileri ile 12. Smif &grencileri arasmda oldugu olmustur. Buna karsm lise Ogrencilerinin
siddet egilimleri ve benlk sayglarmin kardes sayisma, Ogrencilerin yasma, anne-baba
birlktelik durumlarina, dgrencilerin yasadiklari ortama, anne-baba egitim durumlarma ve diger
etkisi Olciilen sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli olarak farkhilasmadigi bulgusu elde
edilmistir. Buradan hareketle arastrmanin sonucuna gore belirtilen sosyo-demografik
degiskenlerin lise Ogrencilerinin benlk saygilar1 ve siddet egilimleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigint sdylemek miimkiindiir. Elde edilen bu bilginin sahada c¢ahsan Okul
Psikolojik Damsmanlarinin ve diger egitimcilerin konu ile ilgili ¢ahsmalarini planlarken veya
ihtiya¢ analizi yaparken faydah olacag yoniinde diistiniilmiistiir.

Son zamanlarda okullarda Ogrencilerin sergiledikleri siddet icerikli davranmglar gozle
goriilir bigcimde artiy gOstermistir. Arastrmanmn bulgusuna gore lise Ogrencilerinde benlik
saygisiin diistiigli soylenebilir. Benlk saygisini arttrmanin 6grencilere yonelik koruyucu bir
faktor olarak goriilmesi ile okullarda Ogrencilerin benlik alglarini, iyi olus hallerini ve
neticesinde benlk saygilarini arttrmaya yonelik planlamalarin, etkinliklerin, cahsmalarin
yapimasinin faydal olacagi diisiiniilmektedir. Ergenlerin siddete egilim gostermelerinde etkili
olan etmenlerin belirlenerek siddet egiliminin Onlenmesine yonelik farkh ¢ahsmalara ihtiyag
duyuldugu aciktr.
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Ofke kontroliine ydnelik etkili bulunmus deneysel cahsmalar olmakla birlikte (Akdeniz,
2007; Bilge, 1997; Duran & Eldeleklioglu, 2005; Gebes, 2011; Giiltekin, 2011; Kelner & Bry,
1999; Ozmen, 2006) siddet egiliminin ortaya ¢ikmasinda etkisi olan baska faktorlerin de
arastrilmast ve koruyucu bir faktor nelerle cahsilabilecegi iizerine cahsmalarin yapimasinin

onemi ve gerekliligi goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde bedensel, duygusal ve sosyal agidan meydana gelen degisimlerle
ilgili olarak genclerin bilgilendirilmesi, doneme uyum saglamada faydali olacaktr (Oktan,
Sahin, 2010). Egitim kurumlarinda diisiik benlik saygisina sahip dgrencilerin ebeveynlerine aile
ici iletisim, ailede anne-baba etkisi, yiiksek beklentinin g¢ocuk {lizerindeki etkilerine dair
bilgilendirici ¢ahsmalar yapilabilir (Tunca, 2021).

Yetigkinlerin (veli, Ogretmen, okul idarecileri, medya yoneticileri vb.) siddet icerigi
tasimayan Ornek davraniglar sergilemeleri, egitim ortamlarinda siddetin  Onlenmesinde, en
biliylik onemi teskil etmektedir (Altun ve dig., 2006). Bu sebeple ebeveynlerin davramslari
dolayisiyla ¢ocuklarina 6rnek olmalarinin beklendigi sOylenebilir.

Okullarda c¢ahsan psikolojik damsmanlarm ogrencilere ve velilere yonelk siddeti
Onleme amaciyla uygulamaya doniik cahsmalarin yapimasi, seminerlerin diizenlenmesi, okul
yonetiminin okulda siddeti 6nlemeye yonelk Onlemlerin alnmasi gerekli olarak goriilmektedir.
Siddeti Onlemeye yonelik cahsmalar erken yaslardan baslayarak, okul temelli olarak
diizenlenebilir. Okul miifredatlarina siddeti onlemeye yonelk egitsel miidahaleler eklenebilir.
Siddetle ilgili diger ¢ahsmalarda da goriildiigi gibi, siddetsizligin bir deger olarak
benimsenmesi i¢in toplumca miicadele edimelidir (Haskan Avci, Yidrim 2014).
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Ekler

Kisisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: () kiz () Erkek

Kaginci sinifsimiz? 9sinif () 10.5mf () 11l.sif () 12.simif ()

Siz dahil kag kardessiniz? 1) 21() 3() 40 A'ten fazla ()
Annenizin egitim durumu nedir: ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Yiiksek okul ve Universite () Okuma-yazma bilmiyor ()

Babanizin egitim durumu nedir? ilkokul ()  Ortaokul () Lise ()

Yiiksek Okul ve Universite () Okuma-yazma bilmiyor ()

Anne — babamiz beraber mi? Evet () Hayir () Boganmig ()

Anne-babaniz hayatta mi?  Her ikisi de yasiyor()  Her ikisi de 8ldi( )

Annem &lda, babam yasiyor () Babam &ldd, annem yasiyor ()

Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

[_)Dusik ( )Orta [ )Yiksek

Su an yasadiginiz ortam?

[_Jaile () Yurt ( )Akrabalar [ )Diger...
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Siddet Egilimi Olgegi

Hig¢ Biraz Uygun | Cok
Uygun | Uygun Uygun
Degil
1 [Hosuma gitmeyen bir olay kargisinda hemen sinirlenirim 1 2 3 4
2 |Dogru olduguna inandifim konularda elestiriimek beni| 1 2 3 -
sinirlendirir
3 |Rahatsiz oldufum durumlar karsgisinda sinrrlendigimde | | 2 3 4
kendimi kontrol edemiyorum
4 |Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz edildigimde fiziksel | 1 2 3 4
olarak karsibk verme istegi duyanim
5 | Smnirli oldugumda bir seyleri kirma istefi duyanim 1 2 3 4
6 |Arkadaslanm, annem, babam vb insanlarla ¢ok sik| 1 2 3 4
tarigmaya girerim
7 |Hak etmis olanlara layik olduklan ceza verilmelidir 1 2 3 B
8 |Efer befenmedifim bir sey olursa en yakmmla bile| | 2 3
tarsirm
9 |[Bence hayvanlann av maksadi ile vurulmasinda sakinca| 1 2 3 4
yoktur
10 | Digerlerinin saldinlarma karst gogla bir arkadas grubu| | 2 3 -
mutlaka olmahdir
11 |Eger saldinya ugramigsam aradan gecen zamana| | 2 3 4
bakmaksizin ayni sekilde karsihk veririm
12 | Insan gevreden gelecek tehditlere daima hazir olmalidir 1 2 3 -
13 | Bu danyada en onemli sey digerlerinden gagla olmakur 1 2 3 “
14 | Sik sik kavga ederim 1 2 3 4
15 | Baz1 insanlara karsi zor kullamlabilecegine inamnm 1 2 3 -
16 |Bazr hallerde insanlara karst zor kullamlabilecegine | 1 2 3 -
inaninm
17 | Kavgalan seyretmek beni rahatsiz etmez 1 2 3 4
18 | Insanlanin benden korkmas: hosuma gider 1 2 3 -
19 | Bazen bagkalarmna zarar verme iste§ii duyanm 1 2 3 Rl
20 | Sokakta basibos dolasan hayvanlar ortadan kaldirilmalidir 1 2 3 4
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

EK-2: RBSO

Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi Tarih:
Sizin i¢in Uygun Olam Seginiz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok vanlis

2) Baz1 olumlu dzelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok vanlis

3) Genelde kendimi basarisiz hir kisi olarak girme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanls

4) Ben de difer insanlarin bir¢ofunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok vanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanlis

6) Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.
a) Cok dogru b) Dagru ¢} Yanlis dj Cok vanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars: daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok vanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadifim diisiinityorum.
a) Cok dogru b) Dagru c) Yanlis d) Cok vanlis

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigin diigiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanlis

48



Siddet Egilimi Olcegi Kullanim izni
Sayin Ozlem HASKAN AVCI,

Adim Sevil OZMEN. Van/Ercis Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde galismaktayim. Ercis RAM olarak yapmayi
planladigimiz ¢alismamiz dogrultusunda gelistirmis oldugunuz
Siddet Egilimi Olgegini kullanmak lizere sizden izin istiyoruz.

Saygilarimizla,

Sevil 0ZMEN
Psikolojik Danigsman
Ercis Rehberlik ve Arastirma Merkezi

OZLEM HASKAN AVCI 17.11.2024
Kime Siz :

{

% Siddet egilimi dlgegi..0zlem Haskan.doc -
@= DOC - 46 KB .

Merhaba

Olgeyi ekte gdonderiyorum.

10. madde reverse olup tersinden puanlanmakta ve alt
6lgek bulunmayip toplam puana gore degerlendirilmektedir.
Detayli bilgileri Egitim ve Bilim Dergisi 2012 online
arsivindeki makalemizde bulabilirsiniz. Bu e-posta yalnizca
olgegdi kullanim iznini igerir, yayinlama izni degildir. Lutfen
olgegin tamamini basili yada elektronik ortamda tglncu
kisilerle paylagmayiniz.

iyi caligmalar dileklerimle.

sevil 6zmen 17.11.2024
Kime OZLEM HASKAN AVCI :

Yanitiniz ve anlayisiniz igin kurumumuz adina tesekkir
ederim hocam. iyi aksamlar, iyi calismalar dileriz.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kullanim izni

49



Rosenberg Benlik Saygst Olcegi Kullanim izni

g seyil gmen

Kime: iletism@cogepderorg.tr 9.03.2025 Paz 1024

Merhaba,

Adim Sevil GZMEN. Van/Ercis Rehberlik ve Arastirma Merkezinde calismaktayim. Ercis RAM olarak yapmay planladigimiz calismamiz dogrultusunda Sayi Fisun
Cuhadaroglu'mun Tirkce'ye uyarladigi ve kullanim haklanmi derneginize verdigi " Rosenberg Benlik Sayrs Olgegi” ni ve degerlendime formunu kullanmak Gzere sizlerden
izin istiyoruz.

Sayglarmizla,

Sevil OZMEN

Psikolojik Danisman
Ercis Rehberlik ve Arastrma Merkezi

50



