


Sinir Kogmo
Nedir’

Bireyin kendi varligini diger bireylerden ayirt \
etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayl saglayan kurallar butunudur.




SINIR KOYMA
TURLERL

-Fiziksel Sinirlar
-Duygqusal Sinirlar
-Kisisel Sinirlar
=Zomon Sinirlarl
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HAYIR
DIYEBILME

Hayir diyebilmek kiSinin kendisine olan
saygisinl artirirken, baskalarini kirmamak
iCin uygun gOrmedigi Seyleri yapmak kisiyi
kendi g0zUnde de(ersiz kilabilir.

N

Z
/




Demokratik ve GUven
Veren Ebeveynlik

'Sinir koyarken sevgi ve tutarliligl elden birakmayin.
Kurallar net, ama esnek ve anlayiSl olun. Cocugunuzu
sevdiginizi her an hissettirin, ama aynl zamanda
onlara sorumluluk ve guven duygusu kazandirmak iCin
tutarl bir sekilde sinirlari hatirlatin.’



Cocuklara Sinir Koyarken Dikkot Edilmesi Gerekenler

U Bir kural koymadan once koyulan kurallarin gerekliligini sorgulayin.

S Kurallar esnek, acik ve anlasilir olsun. Kurallarin uygulanmasinda model olun.
Kurallar1 uygularken net ve kararh olun. Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi sonuclar: ¢ocugunuzla paylasin.

Problemleri biriktirmeyin. Ciinkii problemlerin birikmesi 6fke ve saldirganhga sebep olabilir. <

Kurallarn olustururken ¢ocugunuzu da siirece dahil ederek ortak bir anlayis olusturun. =
Cocugunuzun sorumluluk alarak o6z disiplin gelistirmesini saglayin. s ‘

En onemlisi ¢cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz sevdiginizi soyleyin.
Onaylamadigimz davramisin onu sevmemekten degil davramisi sevmediginizden oldugunu belirtin.



SANAL ORTAMLARDA SINIR KOYMA

Internetin yanhs kullanimi; saghksiz yasam, ihmal ve istismar, dolandiricihk, kotii niyetli insanlara maruz kalma ve
siber/sanal zorbalik gibi olumsuz yasam olaylarina sebep olabilmektedir.

Degerli Veliler :
*Ebeveyn denetleme program kullamin.
*Bulunmadiginiz ortamlarda ekran kullanimina izin vermeyin.
*Cocugunuzun yasina ve gelisime uygun iceriklere izin verin. \.Q/
* Ekran kullanim suiresini simirlayin.




