NASIL SEINIR
KROYULUR?

1. Acik ve net olun:

Cocugun anlayabilecegi basit
cumlelerle konusun.

Orn: "Oyuncaklarini topladiktan
sonra parka gidebiliriz."

2. Tutarh davranin:
Koydugunuz kurallari her zaman
uygulayin. Kurallar degisirse cocuk
guven duygusunu kaybedebilir.
3.Alternatif sunun:
Yasaklamak yerine secenek verin.
Orn: “Simdi tablet zamani degil
ama kitap okuyabiliriz ya da resim
yapabiliriz.”

4.0Olumlu dille konusun:

“Kosmal” yerine “Yavas yuruyelim.”

5.Model olun:

Cocuklar, en ¢ok sizi izleyerek
ogrenir. Siz kurallara uyarsaniz, o
da uyar.

6.Aciklama yapin:

Neden o kurala ihtiya¢ oldugunu
anlatin.

Orn: “Yemedini masabasinda
yiyoruz ¢unku temizlik ve dizen /
onemli. S¢

TUM SINIRLARIN
ORTAL AMACE

COCUKLARDA

Cocugun:

"SEVGIYLE KONULAN
SINIRLAR, OZGUVENLI
BIREYLER DOGURUR."
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Sorumluluk almayi1 6grenmesi
Saglikli iliskiler kurmasi
Toplumsal hayata uyum
saglamasidir.
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SENIR hOYMA

NEDIR?

Sinir koyma; cocuga neyin kabul
edilebilir, neyin kabul edilemez
oldugunu 6gretme surecidir. By,
disiplinle karistirilmamalidir. Sinir
koymak, cocugun guvenligini,
gelisimini ve saglikli iliskiler
kurmasini destekleyen 6nemli bir
yasam becerisidir.

NEDEN ONEMLIDIR ?

-Guvenlik saglar.

- Sorumluluk duygusunu gelistirir.
-Toplum kurallarini 8grenmesini
sadlar.

-Duygularini ve davranislarini
duzenlemeyi 6gretir.

-Cocugun kendine guvenini artirir.

SINIR KOYMA
TURLERE

FIZIKSEL SINIRLAR

Cocugun kendi bedenine ve cevresine
dair sinirlari 6grenmesidir.

-Kendi bedenine izinsiz dokunulmamasi
-Baskasinin kisisel alanina saygi duyma
-Tehlikeli alanlara (ocak, priz, yol gibi)
yaklasmama

Ornek: “Bu benim &zel alanim, izinsiz
dokunamazsin.

DUYGUSAL SINIRLAR

Cocugun kendi duygularini ifade
edebilmesi ve baskalarinin duygularina
saygl géstermesini kapsar.

-Adlamak, Gzilmek gibi duygularin kabul
edilmesi

-Baskalarinin duygularina zarar vermemek
Ornek: “Kizgin olabilirsin ama baglrmadab

da anlatabilirsin.” & S

SOSYAL / DAVRANISSAL > O
SINIRLAR I

Toplum icinde nasil davraniimasi
gerektigini ogretir.

-Toplum kurallarina uygun davranislar
-Siraya girmek

-Baskasinin s6zunu kesmemek

- Paylasmak

Ornek: “Bagirmadan konusuyoruz.
Ornek: “Arkadasinin/kardesinin
konusmasi bitsin, sonra sen
konusabilirsin.”

ZAMAN SINIRLARI

Glinliik yasamda belirli etkinliklerin
stresini diizenler.
-Ekran suresi
-Oyun zamani
-Uyku saatleri

Ornek: “Tablet stiren 30 dakika, sonra
kitap okuyacagiz.”

Ornek: “Saat 9'da uyku zamani, ertesi giin
okul var.”




