COCUKLARDA SOSYAL
BECERILERIN GELISTIRILMESI
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Sayin Velilerimiz;

Insan, dogumdan itibaren bir
sosyal ¢cevrenin icinde yer alir ve
cevresiyle surekli etkilesim
halindedir. Toplumda bir arada
yasayan bireylerin yasamlarinin
saghklh  bir sekilde devam
edebilmesi icin dogru iliskiler
kurmalart  gerekmektedir. Bu
iliskiler ayni zamanda toplumun
birligini, huzurunu ve devamini
saglamada da 6nemlidir. Bireylerin
cevresindeki Kisilere ve topluma
uyum saglayabilmeleri icin
kurallara uyma, olumlu iliskiler
kurma, baskalarina duyarli olma,
olumsuz duygularini kontrol etme
gibi sosyal becerilere sahip

olmalari gereklidir. Kisilerin
iliskilerinde, baskalarinin
davranislarinin anlamlarini

kavrayarak uygun tepkiler
verebilmesi sosyal beceri olarak
tanimlanabilir.
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Cocuk icine dogdugu ailenin en blyuk gézlemcisidir.

Cocuklar, basta anne ve babasi olmak Uzere cevresindeki
tum kisilerin davranislarini gézlemler ve davranis kumbarasini
her giin biraz daha doldurur. Ihtiyaci oldugunda kullanmak
Uzere kumbarasina her giin yeni gozlemlerini atar. Anne ve
babalar, kurduklari iliskilerle ve iletisim bicimleriyle cocuklara
rol model olurlar. Ebeveynlerin arkadaslari ve birbirleriyle olan
sohbetleri, yaklasimlari hatta hitaplari dahil, kendine yer bulur
davranis kumbarasinda. Tum bunlar bize sosyal becerilerin
kazaniminda ailenin 6nemini géstermektedir.

Cocuklar da tipki yetiskinler gibi strekli iletisim halindedir.
Duygu, dustnce ve isteklerini dile getirir; karsisindakinin
duygu, dusunce ve isteklerini anlamaya c¢alisirlar. Bu durum
her gocuk igin ayni seviyede olmayabilir. Bu iletisim aginin
. saglikli olabilmesi, sosyal becerilerin gelismesine baghdir.

Sosyal beceriler c¢ocuklarin bulunduklart sosyal ortam
ic;,erisinde kabul gbrmelerini ve sosyal iliskilerinin olumlu
yOnde ilerlemesini saglayan duygu, dlsunce, tutum ve
davraniglardir. Cocuklar bu becerilere sahip olduklari
duizeyde daha saglikliiliskiler kurabilmektedirler.
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Bu nedenle sosyal becerilere sahip
olmak yasamda 6nceliklerimizdendir.

Sosyal becerilerin, yasaminiilk yillarindan
baslayarak desteklenmesi gerekmektedir.
Bu nedenle okul 6ncesi ddnemden itibaren
cocuga sosyal becerilerin ve sosyal
duygusal davranislarin kazandiriimasinda
anne-baba ve 6gretmene 6nemli gorevler
dismektedir.




Cocuklarin Sosyal Becerileri Nasil Desteklenebilir?
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Duygular hakkinda konusmak...

Kisinin duygu, diistince ve isteklerini ifade etmesi; onun
kisilerarasi iliskilerinde buylUk 06nem tasir. Kendi
duygularini bilen, taniyan c¢ocuk; karsisindakinin de
yasayabilecegi durum ve duygulara karsi farkindalik
gelistirir. Bu sebeple duygulari tanimak, duygularla ilgili
konusmak ve ardindan dogru tepkileri verebilmek
sosyal becerilerin gelistiriimesinde izlenebilecek ilk
adimlar arasindadir.
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Empati becerisi kazandirmak...

Cocuklara empati becerisi kazandirmak oldukca
onemlidir. Davranislarinin bir baskasini etkiledigini

6grenen ve anlayan

cocuklar, davranislarinda

yeniden duzenlemeye giderler. Bunun gelisebilecegi
en dogal ortam oyundur. gocuklar oyun igerisindeki
surecte grubun duygularini taniyacak ve gerekKli

davranis degisikligine gideceklerdir.

Arkadas gruplarinda yer almak...

Arkadas gruplari, sosyal becerilerin gelismesi
icin 6Gnemlidir. Cocuklar grup igerisinde
arkadaslariile gereken uyumu yakalamak icin
caba go6sterirken birgok yeni beceri de
edinirler. Arkadaslarindan aldiklar1 geribildirim
ile davranislarinda diizenlemelere yonelirler.
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Cocuklarin Sosyal Becerileri Nasil Desteklenebilir?

Sosyal Etkinliklerde yer almak...

Anne ve babalar c¢ocuklarinin sosyal gelisimi
konusunda duyarli olmal ve cocuklarini c¢esitli
sosyal, sportif ve sanatsal etkinliklere
yOnlendirmelidirler. Sportif etkinliklerde yer alan
cocuklarin fiziksel acidan kendilerine olan guvenleri
gelisirken bu durum sosyal iliskilerine de olumlu
etki eder. (Tiyatro c¢alismalari, sportif etkinlikler,
sosyal kullip calismalari vb.)

Problemi ¢6zen anne-baba degil, gocuk olmal..

E?

Anne ve babalar cocuklari herhangi bir sorunla karsilastiginda problemi ¢b6zen
taraf degil, ¢c6zUmU igin rehberlik eden taraf olmaya dikkat etmelidir. “"Kendini
daha iyi hissetmen icin ne yapabilirsin?” cocugunuzun dustnebilmesi ve harekete
gecebilmesi igin cok dogru bir sorudur. Kendi duygularini tanimaya ve etrafindaki
insanlarla empati kurmaya basladiklarinda ¢ocuklarin sosyal zekalar1 gelisir ve
cocuklar hayatlarindaki problemleri rahatca ¢c6zebilmeyi 6grenirler.
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