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 Sayın Vel�ler�m�z; 
İnsan, doğumdan �t�baren b�r
sosyal çevren�n �ç�nde yer alır ve
çevres�yle sürekl� etk�leş�m
hal�nded�r. Toplumda b�r arada
yaşayan b�reyler�n yaşamlarının
sağlıklı b�r şek�lde devam
edeb�lmes� �ç�n doğru �l�şk�ler
kurmaları gerekmekted�r. Bu
�l�şk�ler aynı zamanda toplumun
b�rl�ğ�n�, huzurunu ve devamını
sağlamada da öneml�d�r. B�reyler�n
çevres�ndek� k�ş�lere ve topluma
uyum sağlayab�lmeler� �ç�n
kurallara uyma, olumlu �l�şk�ler
kurma, başkalarına duyarlı olma,
olumsuz duygularını kontrol etme
g�b� sosyal becer�lere sah�p
olmaları gerekl�d�r. K�ş�ler�n
�l�şk�ler�nde, başkalarının
davranışlarının anlamlarını
kavrayarak uygun tepk�ler
vereb�lmes� sosyal becer� olarak
tanımlanab�l�r. 

https://erc�sram.meb.k12.tr/
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Çocuk �ç�ne doğduğu a�len�n en büyük gözlemc�s�d�r. 

Çocuklar da tıpkı yet�şk�nler g�b� sürekl� �let�ş�m hal�nded�r.  
Duygu, düşünce ve �stekler�n� d�le get�r�r; karşısındak�n�n
duygu,  düşünce ve �stekler�n� anlamaya çalışırlar. Bu durum
her çocuk �ç�n aynı sev�yede olmayab�l�r. Bu �let�ş�m ağının
sağlıklı olab�lmes�,  sosyal becer�ler�n gel�şmes�ne  bağlıdır.  
Sosyal becer�ler çocukların bulundukları sosyal ortam
�çer�s�nde kabul  görmeler�n� ve sosyal �l�şk�ler�n�n olumlu
yönde  �lerlemes�n� sağlayan duygu, düşünce, tutum ve
davranışlardır. Çocuklar bu becer�lere sah�p oldukları  
düzeyde daha sağlıklı �l�şk�ler kurab�lmekted�rler. 

Bu nedenle sosyal becer�lere sah�p
olmak yaşamda öncel�kler�m�zdend�r. 

Sosyal becer�ler�n, yaşamın �lk yıllarından
başlayarak desteklenmes� gerekmekted�r.
Bu nedenle okul önces� dönemden �t�baren
çocuğa sosyal becer�ler�n ve sosyal
duygusal davranışların kazandırılmasında
anne-baba ve öğretmene öneml� görevler
düşmekted�r. 

Çocuklar, başta anne ve babası olmak üzere  çevres�ndek�
tüm k�ş�ler�n davranışlarını gözlemler ve davranış kumbarasını
her gün b�raz daha doldurur. İht�yacı  olduğunda kullanmak
üzere kumbarasına her gün yen�  gözlemler�n� atar. Anne ve
babalar, kurdukları �l�şk�lerle ve �let�ş�m b�ç�mler�yle çocuklara
rol model olurlar.  Ebeveynler�n arkadaşları ve b�rb�rler�yle olan
sohbetler�,  yaklaşımları hatta h�tapları dâh�l, kend�ne yer bulur
davranış kumbarasında. Tüm bunlar b�ze sosyal  becer�ler�n
kazanımında a�len�n önem�n� göstermekted�r. 
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Çocukların Sosyal Becer�ler� Nasıl Destekleneb�l�r? 

Arkadaş gruplarında yer almak… 

Çocuklara empat� becer�s� kazandırmak oldukça
öneml�d�r. Davranışlarının b�r başkasını etk�led�ğ�n�
öğrenen ve anlayan çocuklar, davranışlarında
yen�den düzenlemeye g�derler.  Bunun gel�şeb�leceğ�
en doğal ortam oyundur. çocuklar oyun �çer�s�ndek�
süreçte grubun duygularını tanıyacak ve gerekl�
davranış değ�ş�kl�ğ�ne g�deceklerd�r.

Arkadaş grupları, sosyal becer�ler�n gel�şmes�
�ç�n öneml�d�r. Çocuklar grup �çer�s�nde
arkadaşları �le  gereken uyumu yakalamak �ç�n
çaba göster�rken b�rçok yen� becer� de
ed�n�rler. Arkadaşlarından aldıkları ger�b�ld�r�m
�le davranışlarında düzenlemelere yönel�rler.

K�ş�n�n duygu, düşünce ve �stekler�n� �fade etmes�; onun
k�ş�lerarası �l�şk�ler�nde büyük önem taşır. Kend�
duygularını b�len, tanıyan çocuk; karşısındak�n�n de
yaşayab�leceğ� durum ve duygulara karşı farkındalık
gel�şt�r�r. Bu sebeple duyguları tanımak, duygularla �lg�l�
konuşmak ve ardından doğru tepk�ler� vereb�lmek
sosyal becer�ler�n gel�şt�r�lmes�nde �zleneb�lecek �lk
adımlar arasındadır. 

Duygular hakkında konuşmak… 

Empat� becer�s� kazandırmak… 
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Çocukların Sosyal Becer�ler� Nasıl Destekleneb�l�r? 

Anne ve babalar çocukları herhang� b�r sorunla karşılaştığında problem� çözen
taraf değ�l, çözümü �ç�n rehberl�k eden taraf olmaya d�kkat etmel�d�r. ‘’Kend�n�
daha �y� h�ssetmen �ç�n ne yapab�l�rs�n?’’ çocuğunuzun düşüneb�lmes� ve harekete
geçeb�lmes� �ç�n çok doğru b�r sorudur. Kend� duygularını tanımaya ve etrafındak�
�nsanlarla empat� kurmaya başladıklarında çocukların sosyal zekaları gel�ş�r ve
çocuklar hayatlarındak� problemler� rahatça çözeb�lmey� öğren�rler. 

Problem� çözen anne-baba değ�l, çocuk olmalı. 

Sosyal Etk�nl�klerde yer almak… 

Anne ve babalar çocuklarının sosyal gel�ş�m�
konusunda duyarlı olmalı ve çocuklarını çeş�tl�
sosyal, sport�f ve sanatsal etk�nl�klere
yönlend�rmel�d�rler. Sport�f etk�nl�klerde yer alan
çocukların f�z�ksel açıdan kend�ler�ne olan güvenler�
gel�ş�rken bu durum sosyal �l�şk�ler�ne de olumlu
etk� eder. (T�yatro çalışmaları, sport�f etk�nl�kler,
sosyal kulüp çalışmaları vb.) 
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