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&@0okul basarisinin /
artmasina yardimci olur.
@ Duygularini tanimasini SOSYAL
o | ve ifade etmesini saglar. .
- ,‘ ~ @0z glveninin artmasina BECERI I_ER
SOSYAL BECERI NEDIR? yardimci olur.
Bireylerin duygularini @Sagllkll iliskiler . ) )
dizenlemeleri, kisa ve kurmalarini destekler. VELI B ROS URU
uzun vadeli hedef & Yasam doyumunu
belirlemeleri ve bu

yukseltir.

hedeflere ulasmak icin
eylem plani olusturmalari,
saglikli kisiler arasi iliskiler
kurmalari ve stirdurmeleri,
etkili bir sekilde problem

¢cOzmeleri ve sorumlu

kararlar almalariicin

gerekli olan
yeterliliklerdir.
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Oz Farkindalik Becerisi Yiiksek
Cocuklar
(vjDusuncelerini, duygularini ve

davranislarini kontrol edebilirler.

& Basarili olduklarina inanirlar.
&/ Basarili olmak icin yollar ararlar.
&/ insanlardan isteklerini

belirlerler.
Sosyal Farkindalik Becerisi

Yiksek Olan Cocuklar
& Diger insanlara sayg| duyar.
/ Kendi farkliliklarini bilir.
<; Hem akranlariyla hem de
yetiskinlerle saglikli iletisim
kurar.
« Kurallara inandigl igcin uyar.
« Oyunlarda kaybetmeyi
kabullenebilir

iliski Gelistirme Becerileri
Yiksek Olan Cocuklar

© iletisimi baslatir ve
surdurebilir.

& Catismalari olumlu sekilde
yonetebilir.

(vj Yardima ihtiyaci oldugunda
yardim isteyebilir.

& Sosyal baskiyla mucadele

edebilir.
Akran baskisi ve zorbaliiyla
mucadele edebilir.

Sorumlu Karar Verme Becerileri
Yiiksek Olan Cocuklar

& Davranislarin sonuglariyla ilgili
sorumluluk alabilir.

& Aldiklari kararlarin sonucuyla
ilgili sorumluluk alabilirler.

« Karar alirken farkli bakis agilarini
ele alabilirler.

Oz Yénetim Becerisi Yiiksek
Olan Cocuklar
(¥ isteklerini kontrol edebilir.
& Kendini motive edebilir.
& Yakin iliskiler kurabilir.
(v Basarili olmak icin caba
gosterir.

NELER YAPABILIRSINiz?

@ Gocugunuzun basarili oldugu
alanlari fark edin ve bunlari
destekleyin

(@ Okuldaki ve diger yasam
alanlarindaki kurallari anlama ve
uyma konusunda ¢ocugunuza
destek olun.

™ Farklliklari anlama ve saygl
duyma konusunda 6rnek olun.

(@ Ne hissettiginin farkina varin ve
duygularini uygun sekilde ifade
etmesi icin firsat taniyin.

(vjAkran baskisi ve zorbalikla bag
etmesiicin destek olun.

(vjYasadigl problemleri ¢ozmesi
icin firsat verin.

& Davranislarini kontrol
edebilmesi konusunda
destekleyici olun.

@Teknoloji kullanimi konusunda
sinirlari belirleyin.




