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Okul Cag1 Cocugunda Okul Fobisi

Ercis RAM Biilteni
Okul Fobisi Nedir?

Okul fobisi cocuklar/ergenler, aileler ve okul personeli icin stres yaratan bir sorundur.
Okula devam etmemenin cocuklarin/ergenlerin sosyal, duygusal ve egitimsel gelisimi
Uzerinde kisa ve uzun vadeli onemli etkileri vardir. Okul reddi, siklikla anksiyete ve
depresyon gibi eslik eden psikiyatrik bozukluklarla iliskili olabilir. Sorunlari erken tespit
etmek ve daha fazla zorlugu 6nlemek icin uygun midahaleleri saglamak 6nemlidir.

Okul reddinin degerlendirilmesi ve yonetimi; aile hekimini, okul personelini, ebeveynleri
ve bir ruh saghgi uzmanini iceren isbirlikci bir yaklasim gerektirir. Cocuklar siklikla fiziksel
semptomlarla basvurduklarindan, altta yatan tibbi sorunlari eleyebilmek icin cocugun bir

doktor tarafindan degerlendirilmesi 6nemlidir.
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Okul Fobisi mi? Okuldan Kagma mi?

Okul fobisi, cocugun okulda bulunmanin bazi 6zel yénlerinden belirgin hosnutsuz olarak
bu ortama gitmekte yasadig giiclikleri, bir dizi psikolojik ve/veya fiziksel (somatik) belirtiyle
yansitmasi seklinde ortaya cikan bir korku ya da kaygi olarak tanimlanabilir. ilkdgretim
cagindaki cocuklar arasinda en sik gorilen belirtilerden biri olsa da egitim siirecinin herhangi

bir evresinde ortaya cikabilir.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken, cocugun korku ya da anksiyeteden dolayr mi yoksa
okula ilgi duymama, otoriteye karsi cikma nedeniyle mi okula devam etmedigidir. ilk soru
icin yukarida da bahsedildigi tGzere “okul reddi”, “anksiydz okul reddi” ve “okul fobisi” gibi
adlandirmalar bulunmaktadir; glinimizde siklikla okul reddi terimi daha kapsayici oldugu
icin tercih edilmektedir. Okula ilgi duymama ve/veya otorite ile catistigl icin okula

gitmeyenler ise “okuldan kacma” olarak tanimlanmaktadir.
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Tedavi acisindan da yol gosterecegi icin iki durumu su sekilde ayirt
etmenin miimkiin oldugu belirtilmektedir:

e Okul fobisi yasayan cocuk genellikle iyi bir 6grencidir; ancak okuldan kacan cocugun
akademik anlamda gticltkleri bulunabilir.

e Okul fobisi yasayan cocuk okula gitmediginde evde kalr; ancak okuldan kacan ise evde
durmak istemez.

e Okul fobisi yasayan cocuk, haftalarca hatta aylarca stirekli bir bicimde okula gitmez;
ancak okuldan kacan cocuk farklh araliklarla okula devam etmeme egilimdedir.

e Okul fobisinde, ebeveynler cocugunun okula gitmedigini bilirler; ancak okuldan kacan

cocugun ebeveynleri cogu zaman, okulda olmadigindan habersizdir.
Ozetle, okul fobisi durumunda 6ne cikan seyin ebeveynler, 6gretmenler ve diger okul

yetkililerinin ikna cabalarina, cezalandirmalarina ve/veya suclamalarina ragmen cocugun

okula gitmeyi ya da okulda kalmayi reddetmesi oldugu séylenebilir.
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Okul Fobisinde Belirtiler Nelerdir?

Okul fobisi yasayan cocuklarda sorunlar 6ncelikle okul hakkinda belirsiz hosnutsuzluklar,
okula gitmek istememe; anne, baba ve 6gretmenler tarafindan ikna edilmeye calisilsa da
okulda kalmayi reddetme seklinde baslar. Okula gitme zamani geldiginde ise belirgin kaygi
ve panik belirtileri bas gosterir. Bazi cocuklar okula gitmek istedigini soylese de okula gidis
zamani geldiginde okula gitmeyi reddeder. Evden ayrilmamakta direnen cocuk bir sekilde

bunu basarsa da yari yolda eve geri donmek ister.

Okul fobisi yasayan cocuklarda okula gidecekleri zaman; karin agrisi, kusma, ishal, bas
agrisi, bas donmesi, sik idrara cikma, ylrime gulcligu, sirt agrisi, bogaz agrisi, yliz renginin
solmasi, terleme gibi kaygiya bagl fizyolojik belirtiler gorilebilir ve genellikle okula gitme
konusunda gercek disi korkularinin oldugu séylenebilir. Ayrica cocuklar okulda yasadiklari

kaygi durumlarini abartabilir ve bu konuda bas etme yeteneklerini azimsarlar.
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Okul Fobisinin Sebepleri Nelerdir?

Okul fobisine klinik bir tani olarak bakilmamaktadir. Bir cocugun okul fobisi yasama
nedeninin altinda; cocugun kendisi, ailesi, akran gruplari, okul ortami ve toplumdan
kaynaklanan cesitli risk faktorleri bulunabilir.

Sirasiyla ele alindiginda, cocuk icin risk faktorleri; yeni durumlara adapte olmada
yasanilan gliclikler, uyum problemleri, sosyal beceri eksikligi, ebeveynden ayrilma kaygisi,
okula giderse kontroliini vyitirecegi korkusu (anne ve baba kavgalar, kardesle gecirilen
zaman vb. konularda), 6grenme glcligl, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olarak
nitelendirilebilir.

Aile boyutu ele alindiginda ise cocugun yalniz birakilabilecegi konusunda ebeveynleri
tarafindan stirekli tehdit edilmesi, cocuktan yasina uygun olmayan taleplerde bulunulmasi,
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi, aile ici siddet, parcalanmis aile yapisi,
ebeveynlerin psikopatolojisi, aile bireylerinden birinin fiziksel bir hastalik 6ykusu, uzun siliren
hastane yatisi, ebeveyn veya evcil hayvan kaybi, evde kiclk bir kardesin olmasi, cocugun
okul performansi ve akademik basarisiyla ilgili diisiik ya da cok yiksek beklentiye sahip
olma, ailenin egitim kurumu hakkindaki olumsuz konusmalari, cocugu okula gitmeye
hazirlamama, maddi glicliikler nedeniyle cocugun diger arkadaslarindan farkli giyinmesi, okul

idarecileri ile cok az iletisim kurma gibi sebepler bulunabilir.



Okul Fobisinin Sebepleri Nelerdir?

Okul fobisi yasayan cocuklarin ailelerinde kaygi sorunlari gortldigiine dair bulgular vardir.
Ozellikle annelerin, model olmayi cagristiran bir bicimde, kendi yasadiklari ayrilma kaygisini
istemeden de olsa cocuklarina yansittiklari, cocugun bagimliigini ve okuldan kacinma
davranislarini pekistirebildikleri vurgulanmaktadir. Okul ve akran boyutunda ise okul icinde
kaygiya ve okuldan kacinmaya yol acan pekistirici olmayan veya caydirici olaylardan
(6rnegin; zorbalik, azarlama, alay etme, fiziksel aci, cok otoriter bir 6gretmen figlri)
kaynaklanir. Bunlara ek olarak okul degisikligi, cesitli sebeplerden dolayi bir stire okuldan
uzak kalma, tasinma, go¢c durumlarinda da okul fobisi ortaya cikabilmektedir.

Sonuc olarak okul fobisini tetikleyen pek cok faktor bulunabilir, bunlarin bulunuyor olmasi
her zaman okul fobisine dogrudan sebep olmayacag gibi, okul fobisi ortaya ciktiginda ise
Uzerlerinde calisilmasi gereken 6nemli konular oldugu soylenebilir. Bu nedenle ebeveynlerin,
ebeveynlik becerileri hakkinda dusutinliyor olmasi, cocugunu etkileyen s6zel ve davranissal
hareketlerini gozlemesi faydali olabilir. En 6nemlisi de hem anne ve babanin kendisini hem
de cocugunu okula gidis hakkinda hazirlamasidir. Cocugunuzun okula gidiyor olmasi sizde
hangi duygulara sebep oluyor ve bu duygularla ne yapiyorsunuz? “Cocugum benden
ayrilamaz.” gibi kendi ihtiyaclarinizi onun lizerinden ifade ettiginizi ve/veya bunu bir sekilde

ona yansittiginizi fark ederseniz bir uzmanla konusmak faydal olabilir.



Okul Fobisi Nasil Tedavi Edilir?

Pek cok konuda oldugu gibi okul fobisinde de erken miidahale cocugun yeniden okula
kazandirilmasi stirecinde onemlidir. Degerlendirme ve tedavi asamalarinda aile, 6gretmen,
okul idarecisi, okul psikolojik danismaninin takim halinde calismasi faydahdir. Yukarida da
bahsedildigi lizere her cocuk icin okula gitmeme farkli etmenlere bagl olabilir ve her biri icin

Ozel bir midahale plani olusturulmahdir.

Tedavi asamasinda dikkatli olunmasi gereken konulardan biri de sudur: Cocuklar bir
sorunla basa cikarken yetiskinlere oranla daha az duygusal kaynaktan yararlanabilir. Bu
nedenle anne babalar, cocugu korumak icin daha fazla caba gosterebilir ya da cocugunun
cektigi sikintiyr gordiikce onlar da sikinti yasayabilirler. Clnkl bir taraftan okula gitmesini
istemekte bir taraftan da Uzilmemesi icin evde kalmasina miisaade etmektedirler. Bu
nedenle cocuk okul konusunda desteklenirken anne babalarin da egitilmeleri gerekmektedir.
Ailede birinin sorunu herkesi etkileyebildigi icin okul fobisi yasayan kisiden ziyade; tiim aile
bireylerinin ele alinmasi, aile icindeki iliskilerde nelerin vurgulandigl, nelerin diizenlenmeye

ihtiyaci oldugu da tespit edilip calisiimalidir.



Okul Fobisi Nasil Tedavi Edilir?

Ebeveynler cocugun korku ve kaygisini anlamaya, elestirmeden dinlemeye
calismalidir. Unutmayin ki bu, tedavi edilebilir bir durum. Tedavi edildiginde hem
cocugunuz hem de siz yeni 6grenme ve gelismelerle hayatiniza devam edeceksiniz.
Mumkiin oldugunca ev ortamini diizenlemek, onu anladiginizi vurgulamak, okulla ilgili
glizel ancak abartmadan bir seyler soylemek, okula gitmesi konusunda tutarh ve
tesvik edici olmak ©nemlidir. ilk baslarda ebeveyn okula giderken ve okulda
bulundugu siire boyunca cocuga eslik edebilir, sonrasinda okulda bulunma stresini
azaltarak yavas yavas geriye cekilebilir ve cocuk, ebeveyn olmadan okulda bulunmaya
basladiginda bu basarisi haftalik olarak odillendirilebilir. Cocugun 6zerkligi asamali
olarak arttinlmalidir. Eger sorunlar artarak devam ediyor ya da ebeveyn basa cikmakta
zorlaniyorsa bir uzmana basvurulmasi faydali olabilir. Cocuk ve aile icin psikoegitim,
ebeveyn ve cocuk etkilesimlerini iceren aile terapileri, egitim ve destek terapisi,
ebeveyn ve 6gretmen miudahaleleri, bilissel davranisci terapi ve gerektiginde ilac
tedavisini iceren cok yonlu bir yaklasimla bu sorun tedavi edilir. Bu midahalelere
baslanirken de yakin bir dénemde tatil varsa planlamalar yapilmaya calisiimal,
cocugun asamali olarak okula gitme doéneminin tatille kesintiye ugramamasina

olabildigince dikkat edilmelidir.



