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Yeni Egitim-Ogretim Yilinda Okula Uyum Siireci

Ercis RAM Biilteni

Zil Calinca

Bir yaz déneminin daha sonuna yaklasirken su siralar bircok ailede cocuklarinin
okula baslamasi sebebiyle yasanan tatli bir heyecan var. Okullar incelendi, 6n kayitlar
yapildi ama ayni zamanda bu yeni durum maddi ve manevi olarak anne babalarin
kafasinda birtakim soru isaretleri de yaratti. Cocugum okula uyum saglayabilecek mi?,
O0gretmeni nasil olacak?, arkadaslari ile anlasabilecek mi? gibi bir cok soru velilerin
akillarini kurcalamakta. Veliler bu gibi sorular icinde bunalirken cocuklarda bu yeni

suirecin nasil olacagi ve onlara neler getirecegi konusunda haliyle heyecan yasiyorlar.
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Okula Uyum

Okula baslama, her cocugun hayatinda var olacak ve yetiskinler diinyasina fiilen adim attigi
bir olgudur. Anne ve baba bu durum icin ne hissediyorlarsa, cocuklarinin bunlari tamamen
anladigini bilmeleri gerekir. Eger anne ve baba fazla endiseli ve gerginse cocukta bu sikintili
durumu fark edecek ve elinden geldigince direnme veya kacinma davranisi sergileyecektir.
Bu sebeple aile endiseli tavrini bir kenara birakmali ve cocuga yeni girecegi bu ortam
hakkinda ayrintili ve saglikli bilgi vermelidir. Clinkl cocuk icin okula baslama tath bir
blyUimduslik duygusunun yanisira; belirli bir olgunluga ulasma, cesitli alanlarda sorumluluk
alma, degisik kisilerle bir arada olma, anne-babadan ayrilma, disipline olma, korkularini da
icerir. Daha 6nce anaokuluna gitmis olan cocuklar ve ailelerinde bu donem daha az sikinti
yaratmaktadir. Cocugun ana sinifinda kazandigi motor hareket becerileri, dil gelisimi, zihinsel
ve duygusal alanlardaki gelisimi ilkokulda alacagi egitime hazirlik yaparken kurallara uymaya

ve verilen yonergeleri sikinti yasamadan uygulamaya da yardimci olur.

> 0

Ercis RAM Biilteni Sayfa 2



Okula Uyum

Bugtin, tGlkemizde yapilan destekleyici kampanyalara ragmen hatiri sayilir bir 6grenci grubu
anaokulu deneyimi yasamadan ilkokula basladigl icin ayrilma ve okula uyum problemleri
yasanmaktadir. Anaokuluna gitmemis, yapilandirilmis oyun ve cok sayida arkadas deneyimi
olmamis, yemegini yardimsiz yememis, kendi basina giyinip, soyunmamis, tuvalet gereksinimini
karsilamakta zaman zaman zorluk ceken, odasi ve yataginin diizeninden ylikiimlii olmak gibi
sorumluluklarini bilmesine ve Uistlenmesine firsat taninmamis olan cocuklarda, evden kopup
okula baslama sorun olusturabilir. Asiri kollanmis, gereginden fazla yardim edilmis cocuklar
okulun ilk glinlerinde yasitlarina gére daha fazlaca gerginlik yasayip okula gitmeye tepki
gosterebilirler. Bu sebeple okulun acildigi ilk hafta sinif mevcudu velilerle birlikte normalin
bir hayli tzerinde seyreder. Bu durumda 06gretmenin duruma midahale etmesi ve aile
ortamindan ilk kez ayrilarak ilkokula baslayan ¢ocuk icin anneden ayrilmanin, bu yeni ortama
uyum saglamasinin zorlugunu asmada yardimci olmalidir. Ogretmen cocugun “okula hazir

olusu” diger bir deyisle “okula baslama olgunlugu”nun gelisim 6zelliklerini iyi bilmelidir.




Okula Uyum

Bu Ozellikleri S6yle Siralayabiliriz;

¢ Fizyolojik 6zellikler: Kronolojik yas, boy, agirlik, cinsiyet, gorsel-isitsel algi, biylk ve
kiiclk kas gelisimi, el-gdz koordinasyonu, cesitli salgi ve hormonlarin isleyisi, vb.

¢ Sosyal ozellikler: Aile cevresi, diger insanlarla iliskileri vb.

¢ Duygusal 6zellikler: Cevresi ile bagimsiz iliskiler kurabilme, duygularini rahatca
sergileyebilme, vb.

¢ Zihinsel 6zellikler: Olaylar arasinda iliskiler kurma, farkhlik ve benzerlik kavrami, yeni
deneyimlere girisme, vb.

¢ Dil gelisimi 6zellikleri: Dili anlama ve serbestce kullanma yetenegi vb.

Bu o6zellikleri yeterince gelismis olan cocuklar ilk sinifa baslama dlizeyindedir.
Ogretmenlerin yani sira, bu dnemli siirecin diger kisminda da anne ve babaya diisen gorevler
vardir. ilk olarak anne-babalarin genel olarak cocukta korkuya yol acabilecek davranis ve
tutumlardan kacinmalari gerektigini belirtmistik. Bunun yani sira, cocugun kendisini
okulda terk edilmis ve yalniz hissetmesine yol acacak davranislarda bulunulmamali, bu
ayriligin dogal bir stirec oldugu anlatiimali, bunun desteklenmesi icin de cok kiiclik yaslardan
itibaren kisa streli ayrilmalar yasanmali ve bu onun kendini glivende hissedecegi ortamlar ve
kisilerle olmalidir. Okula baslamadan, cocuk icin arkadas toplantilari diizenlemek ve ona yeni
oyunlar 06gretmek, cocugun sosyal beceriler kazanmasini saglayarak anne babasina
bagimliigini azaltilabilir. Cocuk okula baslarken okul hazirliklarinin beraber ve coskuyla
yapilmasi cocugu rahatlatir ve korkusunu hafiflemesine sebep olur.



Okula Uyum

Okula ilk basladigl zaman uzun bir yaz déneminden yeni cikildigi icin ilk haftalar yatma ve kalkma
problemleri yasanabilir. Uykusunu alamamis cocuk okula isteksiz gidecegi ve gin icinde dikkat
sorunu yasayacagi icin problemler yasayabilir bu sebeple ailenin uyku saati icin kesin kural koymasi
ve bunda tutarliik géstermesi gerekir. Ailenin okul korkusu yasayan cocuklarda tavri kesin ve net
olmalidir. Oncelikle cocugun duydugu korkuyu ifade etmesine izin verilmeli, anlasildigini bilmeli ve
bu korkuyu atlatmasi icin ona zaman taninmaldir ama 6te yandan okula gitmemesine de taviz
verilmemelidir. Duydugu korku ve endiseden kacmak sorunu halletmeyecek tam aksine kacinma
davranisini pekistirecektir. Okuldan uzaklasan cocugun geri donme konusunda endiseleri artar ve
durum tam bir kisir dongulsiine donUslr. Bu sebeple ailenin kendi icinde tutarli olmasi ve okulla
isbirligi yapmasi gerekir. Cocugu onun icin ¢ok zor olan bir seyi yapmaya mecbur etmek anne baba
icin oldukca glic olabilir. Ancak okula gitme konusunda 6diin verilmemelidir. Onun sikinti ve
endiseleri kabul edilebilir, ama bunlarin onu okuldan uzak tutmasina izin verilmemelidir. Bunun yani
sira, cocuk okula gitmekten korktugu icin suclanmamali veya alay edilmemelidir. Cocuk okuldan
korkup da gitmeye devam ediyorsa odillendirilmelidir. Cocugu okulda tutmaya yonelik her tirli
baskici tutum ¢o6ziim saglamadigl gibi sorunu daha da derinlestirebilir. Cocugun tepkisinin aileye,
O0gretmene ya da okumaya karsi olmadigi akilda tutularak onu anlamaya calisan sevecen bir tutumla
yaklasiimahdir. Biitiin cocuklar okula gitmeleri icin cesaretlendirilmeleri gereken bir dénemden
gecerler. Bazen en iyi arkadasiyla kavga etmis olabilir bazen de zor bir dersin sinavindan kéti not
alacagini distinmektedir. Bazi cocuklar bitin yil zorluk cekebilirler; 6gretmenlerini sevmezler ya da
okulun tek yeni 06grencisidirler. Cevresinin, onlardan hem akademik hem de sosyal bircok
beklentileri vardir. Boyle durumlarda yapilabilecek en iyi sey, cocuga okula gitmesini saglayacak

kadar destek ve cesaret vermektir.



