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BOSANMA VE COCUK
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k G yildir. Bu donemde cocugun

klarin ve sosyal aglarin yeniden
yn igin strese neden olur.
bireylerin bu sikinti ve
as! imkansiz

aki en stresli donem il
cin maddi kayna
yapllandlrl\ma3| S dur ve bu da ebeve
Boganma sonras | donemler gegiren
stresi digariya ve en nihayetinde cocuklarina yansitmam
denebilecek duizeydedir. Dogrudan bakildiginda sadece kari koca arasinda
gergekle§en bir durum gi nda bosanma boganan fertlerin
ailesindeki diger fertleri, onla de olan bireyleri ve en pnemlisi
tkilemektedir. Sorunsuz gergeklesen boganma yok denecek
anma siddetin, catigmanin, kavganin, gug
nde fertler kendi
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klari ikinci plana iterler ve bu

Boganmadan sonr
ini alan ebeveynler i
pz konusu

de cocuklarini €
kadar azdir glinkd cogu bog
gbsterisinin golgesi altinda gergek\e§ir.
aralarindaki sorunla ilgilenmekten gocu
durumdan en cok yipranan cocuklar olur.



BOSANMANIN COCUKL
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ETKILERI
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ir aile duzeninin  bozulmas
pargalanm'a_sn cocuklar igin hele ki yas! ka Ut
iz;mgjlklar icin yaygin ve o6nemli yoksunlukgve
yaratici nedenler olabilmektedir.

Okul dncesi Qanaki cocuklar anne

babalarinin ayriimasina uyum saglamada

ozellikle gugluk cekerler, gunkd gogu
2aman babanin ovden ayriimasinii
nedeninin kendilerinin kot olmalart
olduguna inanirlar. Okul gagmdak'\
cocuklar genelde okulda uyumsuz
davraniglar gosterir ya da 6Qgrenme
zorlugu yagarlar. Daha buyuk cocuklar
ve ergenler kiigik gocuk\ardan daha
fazla yogun kizginhk gosterme

egi\iminded'\r\er.

klari, gece Ve gundiz
ojik neden k yeme, igtahsahk veya
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e donuklik gibi tepkiler yerebilirler.
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BOSANMA SURECI COCUGA NASIL
ACIKLANMALI VE NELER YAPILMALI?

1 Bosanmadan 6nce cocukla konugma
yapilirken soylenmesi gereken en onemli sey
ebeveynler arasinda ne olursa olsun
cocuklarina kargi olan sevginin highir sekilde
etkilenmeyecedi, onlara kars! olan sevginin
azalmayacagi olmahdir. Bu onlarin
6zglvenini geligtirir. Cunki gocuklarin
ebeveynlerinin sevgisinin sonsuza kadar
stirecedini bilmeye ihtiyaglari vardir.

! Bosanmadan dnce gocukla mutlaka
konusulmaldir ve bu konugma asla tek
ebeveynin hakimiyeti altinda surdiralmemelidir.
Eger boganmay! her iki ebeveyn de Ustlenirse
bosanmay! kabullenmek cocuk igin daha kolay
olacaktir.

§ Cocuklara boganmanin kendilerinden kaynakli olmadig anlatilmalidir. Boganmanin
ebeveynler arasi anlagmazliktan kaynaklandigi ve cocugun bu durum icin
yapabilecedi bir seyin olmadig belirtilmelidir.

[ Ebeveynler diger ebeveyn tarafini desteklemelidir. Cocuklari taraf tutmak zorunda
birakmamali kargi tarafin her zaman annesi veya babasi oldugu hatirlatiimalidir.
Cocuklar bir tarafi secmek zorunda olmadiklarini bilmelidir.
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BOSANMA SURECI COCUGA NASIL
ACIKLANMALI VE NELER YAPILMALI?

1 ) Gocuklarin bosanmayla ilgili her turlu tepkiyi
verebilecegi ve her tirld soruyu sorabilecedi
konusunda gocuk yureklendirilmelidir. Bu
dénemde cocudun hirgin, tzgdn, stresli
olabilecegi belirtilmeli bu tepkileri rahat bir
sekilde verebilecedi séylenmelidir.

10 ) Esler kendi ailelerini (hala, teyze, dayi vb.) —
gibi aile tyelerini bir araya getirerek toplanti " |
yapmali ve gocukla ilgili onlara bilgi = —C Taumeum
vermelidir.

il Ebeveynler bosandiktan sonra cocuga verdikleri sézleri yerine getirmelidirler cunkd
bosanma sirasinda en gok zarar g6ren duygu gaven duygusudur. ‘€acuk
ebeveynlerinin birbirlerini terk ettikleri gibi kendilerini de terk edece@i duygusuna
kapilabilirler. Bu duygunun iistesinden gelmek igin ebeVeynlerin randevu saatlerine,
verdikleri sozlere sadik kalmalari ve gocuga durtst olmalari gerekmektedir.

1] ) Esler boganmanin cocuklar kadar kendilerini de etkiledigini unutmamali gerekirse
psikolojik yardim almahdirlar. Unutmamalidir ki gocuklar aile bireylerini rol model
alirlar ve durumu onlarin tepkilerine bakarak anlarlar. Strekli aglayan bir anne
gidisatin kétd oldugu izlenimi verir ve cocuk bu durumu olumsuz olarak algilar.
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