ergenlik
Nedir?

Bireyin g¢ocukluktan yetigkinlige gegerken
bireysellesmesini ve toplumsallagmasint saglayan
“Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal Olgunlasgma
Dénemi”dir. Ergenligin baslangig ve bitig iyagi
bireye gdre degigir. Saglikli olan her gocugun
yagayacagil bir geligim donemidir. Ergenlik,
degigim demektir, Blylmek demektir, Basgkalagim
ve Dénilistim demektir. Blylmek sadece ergenlige
ozgu degildir, gocuklar da biuylurler ama
degismezler. Ergenler ise hem biiylirler hem de
degisirler. Ergenlik donemindeki bireyler
duygusal ve davranigsal yonden 1inig ¢ikiglar
yagayabilirler. Ergenlerin i¢inde bulundugu
donemin dzelliklerini bilmek, aile ve
6gretmenlerin ergenleri anlamasina ve daha rahat
iletisim kurmasina olanak tanir.
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Duygularin Yogunlugunda Artis
Kimlik Arayisgi
Can Sikintisi

Otoriteye Karsi Gelme

Karsi Cinse Ilgi
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caligma Isteksizligi
Bagimsizlik Istedi
Bir Gruba Ait Olma Istegi
Huzursuzluk

Asiri Hayal Kurma




Ana-baba tarafindan elestirilmek,
« Azar isitmek,
. Saglik durumlariyla g¢ok ilgilenilmesi,
« Konularin ¢ok uzatilmasi,
« Ergene daginik oldugunun sdylenmesi,
« Agsiri sekilde nasihat edilmesi,
. Ustlerine ¢ok diisiilmesi,
« Anlagilamamak,
« Ana-babanin her seyi 6grenmek istemesi,
o Okuldaki bagarisinin elegtirilmesi,
e Aile baskisi,
. Ana-babanin ergenin yaninda tartigmasi.

“Ergenlere Nas1il Yaklasalaim, Nas1il

Davranalim?”’

cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi

“jletigim” ile baglar. “Aile fle Iletisim”, ergenlik
dénemindeki her geng igin her zamankinden daha
onemlidir. Anne ve babas1 tarafindan;
elestirilmeden,

yargilanmadan, sorgulanmadan dinlenen geng,
kargilastigl glicliikleri asmada zorlanmayacaktir.
Ayrica sorunlarini ailesi ile paylasmaktan
kaginmayacaktir.*

Ergenle Iletigimde Anne Babalarin Etkin Dinleme

Becerisi Cok Onemlidir.
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Ergenle iletisimde Anne Babalarin Etkin Dinleme
Becerisi Cok Onemlidir!

Etkin Dinleme:

Etkin dinleme iletigimde gerekli ve uygun durumlarda;
susma, konusgmaya cesaretlendirme, anlatilanlarain
anlasildigini hissettirecek geri bildirimler verme, SoOru
sorma, kendini agma, P, Fabeden dilini 4iyi kullanma,
empatik olabilme becerilerini igerir.

Etkin Dinleme Becerisinin Ergenlerin Gelisimine
Sagladigi Katkilar:

. Ergenin olumsuz duygularinin kabullinli saglar.

« Ergenin duygularini ifade etmesine yardimcl
oy .

« Yetigkin ve ergen arasinda sicak Dbir iligkil
kurulmasini saglar.

. Sorunlarin ¢dziimlenmesini saglar.

. Ergenlerin anne babalarin diigiincelerine deger
vermelerine yardimci olur.

. Ergenin bireysel farkindalik saglamasina
yardimci olur.*




O nerilerimiZ

Ailelere

Cocugunuzla tartigirken sinirli tepki vermeyin;
¢iinkii bu bir savag davetidir.

Cocugunuz 6fkeli oldugunda siz de el-kol
hareketleriyle kargilik vermeyin.

Ona, o6fkelendiginde sakince konugmasini onerin.
Hala olmuyorsa kendi tartigmasini bitirmesine
izin verin, derdini anlatsain.

Elestirel diisiinmesi igin cesaretlendirin.
Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin haklara sahip
olamayacagini ag¢iklayain.

Cocugunuzun hak ve sorumluluklari hakkinda
konusun.

Kendi hak ve sorumluluklariniz hakkinda konusun.
Sorumluluklarini yerine getirdiginde
ayricaliklarini ya da o6zgiirlitklerini arttirin.
Sakin, kisa ve 6z bir sgekilde kaygilarinizdan
bahsedin.

Haftalik, internete zaman limiti koyma konusunda
ne diisiindiigiinii sorun.

Oonu gercek yasam aktivitelerine yonlendirmeye

caligain.
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Ogretmenin o6grenci ile etkili Dbir iletigim
olugturabilmesi igin 6grencinin iginde bulundugu
geligim donemi 6zelliklerini bilip 6grenciden uygun
beklentiler olusturmasi gerekmektedir.

Oretmen Ogrenci ile ilk tanisti§i andan sonra
sinif iginde O6grencilerin birbiri ile, ©6grencinin
6retmeni ile nasil konugmasi Ve davranmasi
gerektiginin kurallari belirtilmelidir.
Ogrencilerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini
bilmeli ve ©Ofrenci ve ailesi ile iletigime
gecgtiginde ilk olarak olumlu 6zelliklerini
belirterek sonra olumsuz olan davranigi Ve neler
yapilabilecegi belirtilmeli. Cocugun olumsuz
davranigi kisiligine atfetmeden sadece davranig
konusulmali.

Ogrencileri birine benzetmek, lakap takmak veya
sinif iginde onlarai farkli bir 6zelligi sebebi ile
elestirmek hem 6grenci-ogretmen iliskisini bozacak
hem de 6§rencinin diger arkadaslari ile iligkisini

bozacaktir.
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sinif igi iletisgim sadece bir Ogretmen ig¢in ders
anlatmak, o0giit vermek demek degildir. Ogretmen
sinifta Ogrencilerini destekleyici, onlari kabul
edici bir yaklasim sundugunda gocugun diger
bireylerle de iyi iligkiler Lkurmaya calistiga
gozlemlenecektir.

Ogretmen O6grencinin anlayacagi sekilde konusmalidir
ve anlasilip anlasilmadiginin doniitiinii 6grenciden
almalidir.

sinif ig¢i kurallar agik ve net olarak belirlenmeli
ve belirsizlikler ortadan kaldirilmalidair.

Her Ogrencinin farkla oldugunu bilerek ve bu
farkliliklara saygil ilkesine gore onlarla
ilgilenmelidir.

Kaynakga

Derman O. (2008). Ergenlerde Psikososyal Geligim.
Adolesan Sagligr II, Sempozyum Dizisi. (63), 19-21. I.0.
Cerrahpasa Tip Fa kiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinliklerti.

Atalay D. (2018). Ergenlerin Anne-Baba Tutum Algist ve
Arkadaglik Iligkileri ile Duygu piizenlemelerinin Incelenmesi. Cocuk
Geligimi ve Egitimi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Programt. Karabiik

finiversitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii.




