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Anne-Baba Tutumlan

Ebeveyn tutumlari cocugun benlik ve dolayisiyla karakter gelisiminde son derece 6nemlidir. Cinku
cocugun karakteri ve benlik algisi ebeveyninin ona yonelttigi tutumlarin bir yansimasidir. Bu da
cocugun saglkl bir birey olarak yetisebilmesinde ebeveyninin bilincli ve farkindalik dizeylerinin
ylUksek olmasini gerekli kilmaktadir.
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Anne-Baba Tutumlar

Gelisim; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle bir bitin halindedir. Cocugun her
alandaki gelisimi bir digerini etkilemektedir. Cocugun saglkli biiylimesi ve gelismesi; icinde
bulundugu ailedeki bireylerin olumlu, tutarli ve sevgi dolu tutumuna bagli oldugu
soylenmektedir. Cocugun yasaminda davranis bicimi haline getirecegi olumlu ya da olumsuz
ahskanliklarin kaynaginin genetik faktorler olmasinin yaninda 6zellikle yasamin énemli bir
doénemi olan okul 6ncesi donemde cocugun kisilik gelisimine en ¢ok katkida bulunan
etkenler ailesel ve cevresel etkenler olarak sdylenebilir. Cocugun davranis gelistirmesinde;
anne-babanin cocuga karsi aldigi tavrin, anne- baba tutumlari ve davranislarini gbézlemleme
ve bu davranislari rol model alma oldugu séylenebilir. Cocugun anne-babasiyla olan
iletisiminin; diger insanlara, nesnelere ve tim hayata karsi olan tutum ve davranislarini
etkiledigini sdylenebilir. Anne-baba tutumlari; baskici-otoriter, demokratik-destekleyici-
giivenilir, ihmalkar, reddeden-gevsek, asiri hosgoriilii, asiri korumaci, miidahaleci, tutarsiz-

kararsiz, mitkemmeliyetci ebeveyn tutumu olarak siniflandirilabilmektedir.
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Baskici Otoriter Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Karakter Gelisimine
Etkisi

Baskici ve/veya otoriter ebeveyn tutumu ebeveynlerden birinde veya her ikisinde gorilebilir. Bu
tutumu sergileyen ebeveyn anne veya babaysa diger ebeveynde cocuk gibi bu tutumdan olumsuz
etkilenebilir. Bu tutumun hakim oldugu ailelerde kararlar baskin ebeveyn tarafindan alinir.
Cocuklarin kararlarda s6z hakki yoktur. Evde belirgin kurarlar vardir ve kurallara uyulmasi beklenir.
Kurallar yerine getirilmediginde ceza ve kisitlamalar uygulanir.

Cocuklar ebeveynlerini sevip saydiklari icin degil ebeveynlerinden korktuklari icin uyum gosterirler.
Kararlar, fikirler tartisilmaz, duygu ve distnceler lizerine konusulmaz. Ailede kendiliginden, keyifli
gecen zamanlar sinirlidir. Cocuklar icin ebeveynleri karar merci konumundadir ve yalnizca onay
gerektiren durumlarda ebeveynlerle iletisim kurulur. Sicak, glivene dayali, samimi iliski ve iletisim
yoktur. Bu ebeveyn tutumu ile bliyliyen cocuklar ice kapanik, sinik, pasif agresif bireyler olabilirler.
Duygu ve dustincelerini saghkh yollarla ifade etmekte gliclik yasarlar. Baskicl, otoriter ebeveyn
tutumlariyla korku kiltiriinde yetistirilen cocuklar hata yapmaktan, elestirilmekten korkarlar.
Cogunlukla baskalariyla kiyaslanan, rekabete sokulan cocuklardir. Ozellikle de kardesler arasinda
kendilerini ispat etme ihtiyaci duyarlar. Arkadas iliskileri ve sosyal becerileri zayiftir. Arkadas
edinmekte veya arkadashgi stirdiirmekte zorlanirlar. Sosyal normlar ve kurallarla ilgili kati kaliplara
sokularak buyutdlarler.

Bu nedenle empatik disiinme ve inisiyatif alma becerisi yeterince gelismez. Kendi kararlarini
alamayan, hatalarinda cezalandirilan, fikirlerini beyan edemeyen cocuklarda 6z gliven ve benlik
saygisi gelismez. Zamanla cezadan korunmak icin yalana basvurabilir, hatalarinin 6rtmeye
calisabilirler. Okulda basarisiz olmaktan korkarlar. Bu cocuklarda sinav kaygisi, okul fobisi gelisebilir.
Ergenlik doneminde riskli davranislara egilim, riskli gruplarla arkadashk goérilebilir. Bir gruba ait
olma, oldugu gibi kabul edilme ve sevilme ihtiyaci duyarlar.

Ercis RAM Billteni Sayfa 3



Demokratik, Destekleyici, Glivenilir Ebeveyn Tutumlar1 ve Cocugun
Karakter Gelisimine Etkisi

Demokratik ebeveyn tutumlarinda ebeveynler cocuklarini erken yaslarda itibaren hosgori ve sevgi
ile yetistirirler. Bu aile yapisinda ailedeki bireyler birbirini sever ve sayar. Korku kdiltiri egemen
degildir. Cezalandirma yoktur. Ebeveynler ceza vermek yerine cocuklarina hatalarindan ders
cikarmasini 6gretirler. Cocuklarin erken yaslardan itibaren aile ici kararlarda s6z hakki vardir.
Cocugun duygu, distince ve fikirlerine 6nem verilir ve dinlenir.

Cocuklarla etkin zaman gecirilir ve cocuklara 6nemli olduklari hissettirilir. Bu ailede de kurallar ve
sinirlar vardir. Ancak bu sinir ve kurallar bireylerin giivenligi ve is bolim icindir. Cocuga yasiyla ilgili
gorevler verilerek sorumluluk bilinci gelistirilir. Cocuk yine yasiyla uyumlu olacak sekilde kendi
kararlarini almayi 6grenir. Demokratik, destekleyici, giivenilir ebeveyn tutumlar saglikli bir birey
yetistirmek icin uygulanmasi gereken saglikli ebeveyn tutumudur.

Boyle bir ailede yetisen cocuk mutlu olmak, ebeveynlerini mutlu etmek ve gelecegine yon
verebilmek icin basarili olmak ister. Daha bilincli, 6zgliven ve 6zsaygi sahibi bireylerdir. Bu
cocuklarin sosyal becerileri de gelismistir. iletisimleri kuvvetlidir, giriskendirler. Empatik iletisim
kurabilirler. Kendilerinden emindirler ve gelecege dontik hedefleri, hayalleri vardir. Karar alirken
yonlendirmeye gereksinim duymaz ama ailelerinin de fikirlerine 6nem verirler.

Kendileriyle barisik, daha mutlu cocuklardir. Dolayisiyla ergenlik donemlerini de daha rahat
gecirirler. Riskli arkadasliklara, deneyimlere gereksinim duymazlar. Hatali iliskiler kurduklarinda aile
destegine basvurur, tehlike aninda ailenin yardimini talep ederler. Ailenin cocuga sagladigi bu gliven
cocugun tehdit karsisinda sinik, sessiz kalmamasini saglar. Cocuk kac yasina gelirse gelsin aile onun
glvenli limani, arkadasi ve destegi olacaktir. Demokratik ebeveyn tutumlarinda kosulsuz sevgi
vardir. Cocuk ebeveyninin sevgisini hissetmek icin kusursuz olmaya veya kosullari karsilamaya
ihtiyac duymaz. Ebeveyn sevgi dolu, destekleyici, olumlu sdzleriyle cocuga sevgisini hissettirir.
Sarilma, 6pme, sacini oksama gibi fiziksel temaslarla da sevgisini belli eder.
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Ihmalkar, Reddeden Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Karakter
Gelisimine Etkisi

ihmalkar, reddeden tutumda ebeveyn cocugun hayatiyla yeterince ilgilenmez. Cocugun duygusal
ihtiyaclari da dahil olmak tizere temel ihtiyaclari ihmal edilir. ihmalkar ebeveynin kendi ihtiyaclari ve
sosyal yasami cocuktan daha 6nceliklidir. Bu ebeveynler cocugun olumlu yonlerini gérmezken
hatalarina ve basarisizliklarina asiri tepkiler verebilir. Cezalandirma, asagilama veya yok sayma
davranislari hakimdir. Cocugun belli bir rutini, diizeni yoktur.

Aile icerisinde sevilmediginin ve ilgi gérmediginin farkindadir. Ancak cocugun sevgiye, destege ve
ilgiye de son derece ihtiyaci vardir. Sosyal yoni zayif, geri planda kalan, duygusal olarak gelismemis
bireyler olarak yetisirler. ihmalkar, reddeden ebeveyn tutumlariyla yetisen cocukta 6zgiiven
gelismez. Cocuk ailede géremedigi sevgi sonucu baskalarina karsi merhametsiz ve sevgisiz
davranabilir. Ofkeli, saldirgan davranislar sergileyebilir. Cocuk kendisi sevgiye layik gérmeyebilir.
Ailenin tutumunu genelleyerek “beni kimse sevmiyor, beni kimse istemiyor” diye diistinebilir.
Ergenlikte riskli davranislar, arkadasliklar kurabilir. ihmalkar, reddeden ebeveynlerin bu tutumlarinin
altinda yatan nedenler farklilik gosterebilir. Tecaviiz gibi istenmeyen iliskiden dogan bebekler,
planlanmamis gebelikler bu tutuma neden olabilir. Cocugun bakimi nedeniyle ebeveynlerden biri
digerine yeterince ilgi gbstermiyorsa ilgisiz kalan ebeveyn cocugu dislayabilir. Engelli ve/veya

bakimi zor ¢ocuklarda bu ebeveyn tutumu gorilebilir.
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Gevsek, Asir1 Hosgoriilii Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Karakter
Gelisimine Etkisi

Gevsek, asiri hosgorili ebeveyn tutumlarinda ise evin efendisi adeta cocuktur. Bir veya her iki
ebeveyn cocugun istek ve ihtiyaclarini harfiyen yerine getirir. Aile yapmamak icin direnc gosterdigi
konularda da cocugun israrli talepleri karsisinda boyun eger. Aile cocuk tzerinde otorite kuramaz.
Cocugun mutlulugu her seyden Ustln tutulur. Boyle bir aile yapisinda biylyen cocuklar simarik,
bencil, kural tanimayan bireyler olurlar.

Sosyal beceriler gelismez. Empati kurmakta zorlanirlar. Bir gruba dahil olmakta, kurallari olan
ortamlara uyum saglamakta zorlanirlar. Aile disindaki ortamlarda kendi istedikleri olmadiginda
kirikhga ugrar, asiri tepkiler verebilirler. Elestirilmekten, hatalarinin gérilmesinden hoslanmazlar.
iliski kurmakta ve siirdiirmekte zorlanirlar. Baskalarina saygli duymaz ama baskalarindan saygi
beklerler.

Bu cocuklar okul hayatindan baslamak lizere akademik hayatta ve kariyerlerinde zorluklar yasarlar.
Ebeveynleriyle benzer davranislar sergileyen kisilerle daha iyi arkadaslik kurabilir, onlari da

yonetmeye calisirlar.
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Asir1 Korumaci, Miidahaleci Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Karakter
Gelisimine Etkisi

Asiri korumaci ebeveyn tutumlarinda cocuk kac yasinda olursa olsun ebeveyn cocugun yasina
uygun tutum sergilemez. Ebeveynin géziinde cocuk hep “yeterince bliyiimemis”tir. Cocukla ilgili
tiim kararlar ebeveyn tarafindan verilir. Beceremeyecegi diislincesiyle cocuga yasina uygun
sorumluluk verilmez. Okula baslayan ama hala kendi yemegini yemesine firsat verilmeyen, hala
ebeveyniyle uyuyan cocuklar bu ailelere 6rnektir.

Cocuk icin ebeveyninin tutum ve davranislari bir ayna, pusula niteligindedir. Dolayisiyla cocuk
kendisini ailenin firsat verdigi kadar taniyip kesfedebilir. Boyle bir aile ortamindan cikan cocuk
akranlariyla bir araya geldiginde pek cok acidan geride kalacaktir. Bu cocuklar evde ailelerinin
korumasina, okulda ise akranlarinin veya 6gretmenlerinin korumasina ihtiyac duyacaktir. Ayrilik
anksiyetesinin, okul fobisinin en yliksek yasandigl grup korumaci ebeveyn tutumuyla yetisen
gruptur.

Bu cocuklar ergenlikte ve yetiskinlikte de sirekli korunup, kollanmaya ihtiyac duyarlar. Anne veya
babanin vefati sonucu tek ebeveyn olarak cocuk yetistiren kisilerde bu tutum gértlebilmektedir.
Zor veya gec cocuk sahibi olmak, mutsuz evliligi sirdiirmek de bu tutuma neden olabilir. Ebeveynin
asiri kaygil olmasi veya cocugun gecmiste hayati risk iceren bir deneyiminin olmasi da bu tutumu

dogurabilir.
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Tutarsiz, Kararsiz Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Karakter Gelisimine
Etkisi

Tutarsiz ebeveyn tutumlarinda cocuk da kendi icerisinde bir tutarsizlik yasar. Ebeveynin kimi zaman
cok ilgili kimi zamansa tamamen ilgisiz tavirlari bu karmasayi dogurur. Cocuk ebeveyninin
tutarsizligini bir mantiga oturtmak ister. Hangi davranisinin sonucunda ilgi gériiyor ne yaptiginda
ilgiyi kaybediyor arastirir. Ancak ebeveynin bu belirsiz tutumunu aciklayacak mantikli bir dayanak
bulamaz.

Cocuk bir davranisinda ddullendirilirken baska bir zaman ayni davranistan dolayi cezalandirilabilir
veya elestirilebilir. Bir konuda anne tamam derken, baba hayir diyebilir. Boylece cocuk neyin dogru
ve kabul edilebilir oldugunu 6grenemeden biytr. Bu tutarsiz tutum cocugun benlik gelisimini
zedeler.

Kendi duygu, diistince ve davranislarinda da zamanla tutarsizliklar aciga cikar. Ornegin; bir
arkadasiyla bir glin cok iyiyken, hicbir sorun olmadigl halde baska bir glin ona k6t veya yokmus
gibi davranabilir. Bir gtin cok neseli ve mutluyken, bir gtin tamamen ice kapanik ve ilgisiz olabilir. Bu
cocuklar ailelerinin dikkatini cekebilmek icin asiri davranislarda bulunabilirler. Ergenlikte riskli

aliskanliklara, arkadashklara yonelebilirler.
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Miikemmeliyetci Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Karakter Gelisimine
Etkisi

Mikemmeliyetci ebeveynler cocuklarinin her konuda veya iyi olmalarini istedikleri konularda en iyi
olmasini isterler. Onlara gore cocuk yetistirmek kitaba uygun gitmesi gereken bir isciliktir.
Programlanmis bir makine gibi cocuklarin her séylenileni ve bekleneni zamaninda, eksiksiz yerine
getirmesini isterler. Cocuklarini mevcut potansiyelinden daha yukarida goriir ve gercekdisi
beklentilere girerler. isler planladiklarinin disinda bir sekilde stirerse kontrollerini kaybedip asiri
tepki verebilirler.

Bu bireyler icin kusursuzluk ve basari son derece 6nemlidir. Erken yaslardan itibaren kendi
ihtiyaclarini halledebilen, gelisim doneminin ilerisinde cocuklar yetistirmek isterler. Cocuk icin
zorlayici olan ama kendileri icin normal kabul ettikleri motivasyon teknikleri vardir. Her zaman daha
iyisinin olabilecegine ve daha iyisinin yapilabilecegine inanirlar. Motivasyon unsuru olarak rekabeti
kullanabilirler. Bu aileler cogunlukla hatasiz bir diizen icerisinde yasar.

Her ihtimali degerlendirerek hareket ederler. Dolayisiyla cocuk yasaminda kolay kolay aksiliklerle
karsilasmaz. Bu da problemlerle basa cikabilme mekanizmasinin gelismemesine neden olur.
Cocugun buglinden 5, 10, 15 yil sonrasi iyi planlanmistir ve cocugunda zamani geldiginde bu plana

dahil olmasi beklenir.
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Sonuc Olarak;

Ailede cocuklarla, ebeveyn iliskisinde temel belirleyici faktér anne ve babanin tutum ve
davranislaridir. Anne ve babanin cocuklarina karsi sergiledikleri davranis sekilleri, olaylar karsisinda
sergiledikleri tutumlar, anne ve baba ile cocuk arasindaki iliskinin yonini ve seklini belirler.
Psikolojik olarak saglikli, ruhi yapisi saglam, karakteri olumlu yéne dogru kanalize edilmis cocuk
yetistirebilmek icin anne ve baba tutumlari cok ama cok énemlidir.

Kimi zaman ebeveynlerin kendi cocukluk deneyimleri ve yetisme tarzi ebeveynlik rollerine
yansilyabilmektedir. Esler arasi problemler, istenmeyen evlilik veya gebelikler de ebeveyn tutumunu
etkilemektedir. Ebeveynin psikolojik iyi halinin zedelenmis olmasi, bosanma sireci, hastaliklar da
tutumlar etkilemektedir. Sebebi her ne olursa olsun her ebeveyn cocugun saglikh gelisimi icin
bilincli ve farkinda olmahdir. Ebeveyn tutumlariyla ilgili detayh arastirma yapabilir, tutumunuzun
cocugunuz lUzerinde olumsuz etkili oldugunu distiniiyorsaniz bir uzmandan destek alabilirsiniz.
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