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IHMAL EDILIYOR OLABILIR! PR Ve

Cocuk ihmali cocuklara yapilan kétu

muamelenin en yaygin seklidir. Ne yazik ki
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ihmal, cocuk istismari kadar gérunur bir yara ve
iz birakmadigi igin, istismar kadar cok dikkat
cekmez ve cogunlukla ihbar edilmez. Fakat
arastirmalar ihmalin de en az istismar kadar
zararli oldugunu, 6zellikle cocugun erken
yaslardaki beyin gelisimine ¢ok fazla zarar

verdigini gostermektedir.
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COCUGUNUZA OGRETIN!
@ Vacudumuzda 6zel yerler bulunur.
Bu yerler i¢ camasirinin kapattigi yerlerdir.

@ Hi¢ kimse senin vicuduna, 6zel bolgelerine

bakamaz ve dokunamaz.
Cocuklara kendilerinin de baskalarinin 6zel

yerlerine bakamayacaklari ve
dokunamayacaklarini anlatmamiz gerekir.
Bunun tek istisnasi ihtiyaclan oldugunda

yardim amacli, canlari acidiginda

sorunu anlamak i¢in anne/baba ve doktor
gibi yetiskinlerin mimkunse “cocuktan izin
alarak” bakmasi ve dokunmasidir.

@ Birisi 6zel bolgemize baktiginda ya
da dokundugunda ne yapacagimizi
bilmeliyiz.
Cocugunuza ne yapmasi gerektigini
asagidaki ifadelerle anlatabilirsiniz:
1) Soyleyebilecegin en sert ve
ciddi bir sekilde hayir de.
2) Oradan hemen uzaklas ve guvenli
bir yere gitmeye calis.
3) Guvendigin bir buyuge soyle.
4) Buyukler seni dinleyip bu konuda
bir seyler yapana kadar sdylemeye
devam et.

Birisi 6zel yerlerine baktiginda ya da
dokundugunda buyuklerine anlatmaman

icin sana yalan soyleyebilir: “Bu bizim

sirrmiz; sana inanmazlar; annen baban seni

sevmez, sana para veririm oyuncak alinm.

En sik kullanilan bu tip yalanlarla ilgili

cocuklarinizla konusun. Cocugunuz higbir sartta

onu sevmekten ve korumaktan

vazgegmeyecedinizi bilsin.

Cocugunuz istismara ugrarsa ya da istismara

ugramis bir cocugu korumaniz gerekirse;

1) Sakince cocugu dinleyin.

2) Kizginliginizi, tzunttunazu belli etmeyin

3) Asla sorgulamayin, olay hakkinda bilgi almaya

calismayin.

4) Gerekli yerlere bagvurun ki uzmanlar sorulmasi

gerekenleri uygun bir bicimde sorsun.

5) istismar olayinda gocugun hicbir sucu
olamayacaginisiz de unutmayin.

o Cinsel istismar olusmussa mutlaka once ilgili
kurumlara bagvurulmali viicutta ve giysilerde
hicbir temizlik yapilmadan muayeneye
gidilmelidir.

o Delillericinilk 72 saat cok 6nemlidir.

» Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi
davranislar saldirganin ve sugun belirlenmesinde
yardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok
olmasina yol acgabilir.

Y Tum bunlarn cocugunuzla konusurken
cok dikkatli olmaniz gerekir. Cunku panik
havasinda sikca yapilan hatirlatmalar

ve uyarilar, cocuklari insanlardan

korkan, her seye supheyle bakan
saplantili kisilikler haline
getirebilmektedir. Bu bilgileri cocugunuza
sakin bir konusma tarzinda vermeniz
gerexkir.

FARKINDA OL!

x Cocuklar istismar hakkinda yalan séylemezler.
Bu konuda hikaye uyduranlara ¢ok az rastlanir.
* Her sosyo-ekonomik dlzeyden ve her
sosyokulturel gruptan gelen cocuklar, cinsel
istismara maruz kalabilir. Cocuklarin géranusu
ya da davranigi istismara sebep olmaz.

* Istismarin oldugu yer, genellikle ev, mahalle,
okul, ev ile okul arasindaki yol gibi cocugun

icinde bulundugu yakin ¢evredir.

x Cocuklar bu konuda egitilmelidir. Cocuk
bagirarak yardim istemeyi, kosarak kagmayi
ogrenmelidir.

* Olgularin %80-95’inde istismarci gocugun
tanidigi, normal gérunaslu biridir. Genellikle 20-
45 yas arasl evli sosyal hayati olan siphe
cekmeyen bir aile babasidir.

Her vatandas ¢ocuga karsi
islenmekte olan istismar

sugunu bildirmekle

yukumludur.
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Bu hem yasal hem
- sorumluluktur.




