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Iyi-Kotii Dokunuslar
Cocugun iyt dokunus ile koti dokunusu ayrt edip
kendini kotii dokunuslara karst koruyabilmesi i¢in
bunlar da 6zel bélgeleri anlattigimiz gibi gocuga
somut bir sekilde anlatimahdar. Iyi dokunuslar
“Yamnda kendini giivende hissettigin, sevdigin
insanlardan gelen ve seni rahatsiz etmeyen
davranglardwr.”; kotii dokunuslar ise “Tamdigin ya
da tammadigin, sevdigin ya da sevmedigin
herhangi birisinden gelen seni rahatsiz eden her
turlii dokunus.” seklinde aciklayabilirsiniz. Bunu
agiklarken de ¢cocuga onun anlayabilecegi somut

ornekler vermekte fayda vardir.

Iyi-kotii dokunuslar cocuga anlatildiktan sonra
kot bir dokunusa maruz kaldiginda ne yapmast
gerektigi de cocuga anlatumaldir. Cocuga boyle bir
durumda yapmast gerekenler 5 advm seklinde
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anlatilabilir;
LHayw!”, “Yapma” veya “Istemiyorum” de

3.0na karst koy, sertce it

4.Saldwran kisiden kag, kos

5.Ve hi¢ yilmadan, seni dinleyen ve sana inanan
birini bulana dek giivendigin Risilere anlatmaya
devam et. Bu kisiler annen, baban,
anneannen/babaannen/deden, abin/ablan,
biiytik kuzenin, 6gretmenin vb. olabilir.

Cocugunuz boyle bir durumla karsilastiginda sizin
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ilk yapmaniz gereken ise cocugunuzun duygularint

anlamak ve anladiginmizt ona goéstermektir. \
Cocugunuz kizms, korkmus veya kendini suglu
hissediyor olabilir. Cocuga bunun onun sugu )

olmadigu séylemek oldukc¢a dnemlidir.

Unutmaywn, biz onun stmirlarina ne kadar sayg
duyarsak o da kendi ssmurlarim o derece koruyabilir!
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Mahremiyet egitimi nedir?

Mahremiyet egitimi cinsel bilgilerin yam
swra cocugun daha ¢ok kendisinin ve diger
insanlarin 6zelinin, 6zel alammmin farkina
varmast, sosyal hayatimin iginde kendi
ozel hayatim korumast, diger insanlarin
ozeline saygr duymasi, kendisi ile cevrest
arasida saghiklv ssmrlar koymasimu
saglamaya yonelik bir egitimdir. Yani
mahremiyet egitiminde cocugun kendi
fiziksel ozelliklerini, kars: cins ile olan
farkhliklarin, bedensel stmirlart ve iyi ve
koti dokunuslart 6gretmek amaglanr.
Ancak her egitimde oldugu gibi bu
egitimin de baslanmast i¢in belli bir yas
donemi beklenmelidir.

Mahremiyet egitimi ne zaman
baslamali?

Mahremiyet egitimi cocuga 2 yasindan
itibaren yavas yavas verilebilse de en
uygun zaman ¢ocugun cinsel kimlik
gelisiminin ve kendi bedenini kesfetmeye
basladigt 3 yas civaridir. Bu donemde
cocugunuzdan “Ben nereden geldim?”,
“Kardesim nasu oldu?” gibi veya cinsel
organlarla ilgili sorular gelebilir. Bu
sorular geldikg¢e cocugunuzun sorularint
cevaplayarak anlatabilirsiniz. Bu stirecte
cocugunuz 4 yasindan itibaren viicudunu
koruyabilir hale gelmektedir.
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Peki bu egitim nasil verilmeli, ne
yapmaliy1z?

Cocugunuzun 6zel alammnt Roruyabilmesi ilk
yapumast gereken ¢cocuga bu alanlarin nereler
oldugunu anlatmaktir. Bu bélgeler ¢cocuga anne
baba tizerinden degil; cocugun kendi bedeni
luizerinden, ¢cocuk giyinikken hafif dokunuslarla
veya kitaplar veya bir oyuncar tizerinden
anlatilmalidar. Bunu yaparken ¢ocugun
anlayabilecegi somut ctimleler kurmak énemlidir.
Ornegin 6zel bélgeleri, tuvaletimizi yaptigumz
bélgelerimiz veya bikini giydigimiz bolgelerimiz,
agzimiz seklinde tammlayabilirsiniz.

Ozel bélgeleri tammladiktan sonra buralara
kimsenin dokunmamast gerektigi fakat bunun da
bazi istisnai durumlan olabildigi belirtilmelidir.
Ornegin “Ben ya da baban seni banyo yaptirirken
bu bélgelerine dokunmamiz gerekebilir.” veya
Bazen hasta oldugunda seni doktora
goturdigimiizde biz yamndayken doktor da bu
bolgelerine bakabilir /dokunabilir.” gibi somut
orneklerle aciklanabilir.

Dikkat etmemiz gereken bir baska konu ise cocuga
tammladigrniz 6zel alanlarin sizin de 6zel
alanlarimz oldugunu unutmamaktir. Yani
cocugunuz bu alanlar gérmek veya bu alanlara
dokunmak istediginde buna izin verilmemelidir.
Ornegin gocugunuz geceleri gégsiiniize dokunarak
uyuyor olabilir. Boyle bir durumda ¢cocugunuza bu
bélgenin sizin ézel alanmiz oldugunu, oraya
dokunmasiin sizi rahatsiz ettigini séylemelisiniz.
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Mahremiyet egitimi bir sirectir!

Cocugunuza 0zel bélgelerin nereler
oldugunu anlattimiz, buralara kimsenin
dokunmamast gerektigini soylediniz.
Ancak bunlart bir sefer anlatmakla ¢ocuk
mahremiyet egitimini almis ve her seyi
ogrenmis olmaz. Cocugunuzun ozel
alanlarina saygr duyarak ve kendi ozel
alanmizr koruyarak bu egitim stirecini
pekistirmek gerekmektedir. Peki bunun
i¢in neler yapabilirsiniz?

e Cocugunuzu baskalarimin yamnda
ciplak birakamamalisiniz ve kendiniz
de cocugunuzun yamnda soyunup
giyinmemelisiniz.

e Banyo yaptirirken ol¢tilii
giyinmelisiniz ve ¢cocugun kendi
temizligini yapmast i¢in firsatlar
tammalistmz (6rnegin; sen vicudunu
yika ben sonra sagim ytkamaya
gelecegim.).

e Cocugun dogumundan sonraki ilk bir
yu icinde, en ge¢ emzirme streci
bittikten sonra odalar aytwrmahsimiz.

e Cocugun cinsel organlarim sevgi objest
yapmamal ve yapilmasina izin
vermemelisiniz.

e Tuvaletini yaparken kaprisimi mutlaka
kapal tutmast gerektigini
soylemelisiniz.

e Cocugunuza haywr deme hakkt
tammalistmz (Opuilmek, birisinin
kucagwna oturmak vs. istemedigi
zamanlarda 1srar etmemelisiniz.).

e Cevrenizde karsilastigimiz 6zel alan
ihlallerine tepki gostererek cocugunuza
model olmalhsimaz.
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