Ne Yapilmasi Gerekir?

Ailenin bu konuda bilgilenmesi ve duygusal olarak

hastaligin 2. evresine kendini hazirlamasi

ileride ortaya cikabilecek davranis problemleriyle bas

etme konusunda egitim almasi

Anne ve babanin, ve cocugun gevresindeki diger

bireylerin, davranis degistirme tekniklerini en kisa

siirede bir uzmandan 6grenmesi

Cocugun, obeziteyi dnlemek amaciyla yasami boyunca siki

bir diyet altinda tutulmasi ve bu diyetin baslanmasi

icin hic vakit kaybetmeden bir hekime basvurulmasi

Konusma terapisine baslanmasi

Biiylime hormonu takviye edilmeli

AILE EGITIMI VE DEST

Obezite durumu cok tehlikeli, hatta 6liimciil boyutlara

ulasabildiginden, cocugun cevresindeki ve

okulundaki herkesin bu konuda haberdar edilmesi

Vitamin ve kalsiyum takviyeli, dlsuk kalorili bir -~ diyet

uygulanmali

Aci esiklerinin‘yiiksek olmasindan dolayi, mikrobik

durumlari tespit etmek zordur. Bu nedenle de

suirekli takip altinda olmalari gerekir.

Cocugun yogun olarak kustugu zamanlarda mutlaka bir

doktora gosterilmesi

Motor becerilerini gelistirmek icin vakit kaybetmeden

fizik tedaviye baslanmasi

L
Prader-Willi

Sendromu




Prader -Willi Sendromu

Cocugun anne - karminda dollendigi = sirada,
bilinmeyen sebeplerle 15. kromozomun yanls
bolinmesinden.  kaynaklanan  genetik.  bir
bozukluktur. Nadir goriillen bir bozukluk gibi
goriinse de, en fazla sikhkta ortaya cikan genetik
bozukluktur. 'Genellikle genetik' ve dogumla
gelen bir sendrom olmasina ragmen, dogumdan
sonra hipotalamusa verilen bir zarar da. bu

sendromun olusumuna neden olabilir.
‘ I

Fiziksel 6zellikleri

Badem gozler

Kisa boy

Gevsek kaslar

Belirgin ve dar yiiz hatlari
Kiuclik eller

Kiiciik cinsel organ

Koyu tiikiiriik

GOz problemleri

ince iist dudak, kiiclik agiz

Sebep Oldugu Durumlar

1. Evrede:

« Stirekli uyku durumu
-Solunum problemleri
- Cinsel organlarin az gelismis olmasi
+ 6 yasina kadar genel gelisimsel bozukluk
- 6 yasindan once asiri istah, ilerleyen yaslarda
obezite
« Bilylime hormonunun azhgi
+«/Ince ses tonu
- Yiiksek ya da diisitk viicut isisi

2. Evrede:

-'Hafif ya da orta derecede zihinsel gerilik (40-105
arasi 1Q)

- Koordinasyon, denge ve kuvvet gibi motor
becerilerde gerilik

- Gecikmis konusma

+ Kisa siirekli bellekte, dikkat ve kavramada gerilik
- Davranis problemleri (inatcilik, tutturma, 6fke
nobetleri, kavgaci kisilik, obsesif davranislar, calma)
- Yaralarini koparma

+lleri yaslarda 2. tip seker hastaligi

- Horlama

- Romatizmal problemler

- Yiiksek tansiyon

- Sag tarafli kalp yetersizligi

- Mide iilseri
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