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oTizm

e OTIZM NEDIR?

e OTIZMIN NEDENILERI NELERDIR?

e OTIZMIN BELIRTILERI NELERDIR?

e OTIZMIN GORULMESIKIIGI NEDIR?

o CINSIYETE GORE OTIZM YUZDELERL.

e OTIZMLI BIREYE SAHIP EBEVEYN NE YAPMALI?

e OTIZMII COCUKL.ARIN BESL.ENMEST

OTIZM NEDIR?

Genellikle yasamin ilk yillarinda
ortaya

¢lkan ve yasam boyu devam eden
bireyin

iletisimde sorun yasamasina , sinirli
ve

yineleyici hareketlere sebep olan

norogelisimsel bir bozukluktur.

e OTIZMIN NEDENI.ERI
NEILERDIR?

Otizmin ortaya ¢ikis nedeni heniiz

tam olarak bilinmemektedir




Sayfa 2

® OTIZMIN BELIRTII.ERI NEI.LERDIR?

*Go6z temasi az veya sinirhdir.

*Adina tepki vermez.

*Fiziksel temastan hoglanmazlar.
*Konusmalarinda gecikme vardir.
*Donen hareketlere kargi ilgilidirler.
*Oyuncaklarla nasil oynayacagini bilmez.

*Bazi sozleri tekrar tekrar soyllyebilir.

Otizm goriilme sikligy
Giindimiizde 59 cocuktan
1'inde otizm

spektrum bozuklugn goriildiigi

tahmin edilmektedir.

GUNLERDEN

DUNYA OTiZM
FARKINDALIK GUNU

e OTIZMIL.I BIREYE SAHIP EBEVEYN NE YAPMAILI?

*Cocugunuzda otizm belirtilerini gézlemlediginiz vakit zaman
kaybetmeden size en yakin rehberlik arastirma merkezine (RAM)

basvurmaniz gocugunuz icin en iyisi olacaktir.

¢ CINSIYETE GORE OTIZM YUZDEIL.ERI.

*Yapilan arastirmalarda erkek ¢ocuklarinda kiz
cocuklarindan 4 kat daha fazla otizme rastlanmistir.Bir

bagka deyisle her 100 otizmli ¢ocuktan 80 i erkek 20 si
kiz gocugudur.
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®OTIZMI.I COCUKI.ARIN BESI.ENMES]

Beslenme ebeveynlerin gocuklarini yetistirirken yasadiklari sorunlardan sadece bir
Tanesidir.OSB li gocuklarda yaygin sekilde gorilen beslenme sorunu kisitl yiyecek

tiketmeleri ,yeni yiyeceklere asiri direng gdstermeleri gosterilebilir.

. e Bu beslenme sorunlarinin temelinde tibbi yada davranigsal sebepler olabilir.
o .:;g;_ Oncelikle gocugunuzun bir beslenme problemi oldugundan emin olun. Eger
j ﬁ Cocugunuzda beslenme problemi olduguna kanaat getirdiyseniz bunun tibbi olup
=y ﬂ_, - Olmadigini anlamak igin doktorlardan yardim alin. Zira gocugun

kabizlik,refll,cigneme ,yutma gibi ciddi tibbi sorunlari olabilir.

Tibbi bir sorunu bulunmadigindan emin oldugunuzda ise beslenme probleminin
Davranigsal problemden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Bu durumda ise yapmaniz
Gereken doktor haricinde diger uzman personellerden érnek olarak Ozel egitim
ogretmenlerinden destek alabilirsiniz. OSB li bireyler yemegin tadina sekline rengine
sertligine bakarak yemekte segici olabilirler .Cocugunuzun hangi yemegi yedigini

hangisini yemeyi reddettigini ne kadar yedigini izleyip notlarinizi ¢ikarin.

Cikardiginiz bu notlari uzman kisilerle paylasin.

.
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AILELERE KISACA TAVSIYELER

*Rutin olusturun.

Olumlu davraniglari pekistirin.
*Qglinler arasi atistirmalari diizenleyin.

*Olumsuz davraniglari gérmezden gelin.
*Rahat ve destekliyici bir oturma sekli sunun.

*Menilde sevdigi ve sevmedigi

iyeceklere yer verin.
*Yemek zamanini sinirlayin. vy y

*Yiyecekleri marka kutularindan veya

Cocugunuzun yiyecekleri kesfetmesine ve ambalajlarindan cikarin.

onlarla oynamasina izin verin.

*Cocugunuzun ilgilerinden hareket edin

*Yemek masasinda birlikte oturun. ; . .
ve segim yapmalarina izin verin



