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COCUKLARDA
MAHREMIYET EGITiMi

Her anne babanin en dogal ve en 6nemli gorevle-
+ © _ rinden biri cocuguna mahremiyet egitimi vermesidir.
Kendi viicudu ve 6zel bolgeleri hakkinda siz dogru bilgi
vermezseniz yanlis kaynaklardan yanlis bilgilere ulasabi-
lirler. Cocukta mahremiyet egitimi, onlarin mutluy,
huzurlu ve karakter sahibi olarak yetismelerini sagla-
yan ve onlar1 kotii niyetli insanlarin istismarindan ko-
' ruyan temel egitimlerden biridir.

Haya,
Mahremj

Cocugun haya duygusunu 6grenmesi ve kendi bedeninin dokunulmazlig1 suuruna erigmesi
mahremiyet egitimiyle olur. Cocuklarin haya duygularini gelistirmek ve onlar1 hasta ruhlu in-
sanlardan koruyabilmek i¢in nasihat vermek yeterli degildir. Hatta ¢ok defa; "Aman, oglum/
kizim, disaridaki kotii adamlara dikkat et, seni alir kagirir..." tiiriinden korku dolu nasihatler ¢ocu-
gun ruhunda derin yaralar a¢ilmasina da neden olmaktadir.

MAHREMIYET EGITIMI NEDIR?

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alani

alevl dncem nin farkina varmasi, sosyal hayatin i¢inde kendi 6zel alanin1 ko

W i oy o y rumast, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi
GOGUKLAR““ZA (¢ - arasinda saglikli sinirlar koymasidir.

“HREM’YET Unutmaman gereken ik kural su: Bedenin

E sana ait ve sen izin vermediSin sarece
élT‘MI kinmse sana dokunamaz! ESer birini Spaxek
E va da ona sarimak istemiyorsan “Hayir!”
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COCUKLARDA MAHREMIYET BILINCINi KAZANDIRACAK YONTEMLER

1-Ozel Alam1 Tanimlama- "Dokunulmasi ya-
sak olan yerlerim"

Gogsiimiiz
Bacaklarimizin arasi
Arkamiz yani popo-
muz

Dudaklarimiz

Bu alanlar1 bagkalarindan gizlenmeli ve anne-baba ve doktor-
lar disinda bu bolgeye kimsenin dokunmamasi gerekiyor.

Bu 0zel alanlar1 bagkalarina dokundurmamaliyiz. Akrabalari-
miz, yakinlarimiz tarafindan 6zel yerlerimiz dokunularak,
Operek, vurarak sevmelerine izin vermemeliyiz.

2-Baskalarimin Oniinde Kiyafetlerimizi
Degistirilmemeli

Daha kii¢iik” diye diisiinerek ailemiz i¢ camagirimiza varinca-
ya kadar baskalarinin 6niinde soyup giydirebilir. Ama bu dog-
ru degildir.

3-Banyo yaptirirken
7 Yasindan sonra banyo yaparken kendimiz sorumluluk alma-

liyiz. Anne babalarimizin bize sadece yardimci olmasi gere-
kir.

4-Ozel Yerlerin Sevgi Objesi Degildir!

* Kiigiik cocuklarin 6zel yerlerini dokunarak, onlar1 ko-
nu yaparak sevmek dogru degildir. Ciinkd bu durum,
sizlerin 6zel alanlarinizin ihlalidir.

Sizler, bir baskasi 6zel alaniniza dokunmak istediginde
bunun iyi mi yoksa kotii mii oldugunun ayrimini yapa-
mayabilirsiniz.

Cocugun 6zel olanlarin saka konusu yapmak, goster-
mesini istemek, onlara dokunmaya caligsmak gocugun
ozel alanlarina iliskin yanlis anlamasina sebep olabilir.

5-Anne Babayla Yatagin Ayrilmasi

4 yasiniza geldiginizde anne- baba ile yataginizin ayrilmasi
gerekir.

Ebeveynlerin de 6zel alan ve yagamlarinin oldugunu bilme-
miz gerekir.

Cocuk,
mahremiyet
egitimi icin odasinda

uyumaly

6-Odalara izin Alarak Girilmeli

= Cocuklar dort-bes yastan itibaren anne-babanin veya
baskalarinin odasi kapali ise odaya kapiyi ¢alarak ve
izin alarak girmeli

= Sizin odaniza girerken de baskalar1 kapiy1 calarak

girmeli.

7-Televizyondaki Sahneler

Televizyondaki gordiigiiniiz sahneleri arkadaslarimizin {ize-
rinde denememelisiniz. izlediginiz TV programlarinin igeri-
gine dikkat etmelisiniz.




8-1zin verirsem dokunabilirsin

Ebeveynlerinizin sizi 6perken "Seni
Opebilir miyim?" diye izin istemeleri
gereklidir. Bunu ailelerinize hatirlatma-
lisiiz.

9-Bedenim bana aittir

Bedeninize yapilacak her hangi durumda ailenizin izin almasi
gerekmektedir. Bu durum da zamanla sizden izin alinmadan
bedeninize yapilacak miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olursu-
nuz.

10-Ozel Alanlarim Gériinmemeli
% Sizler, hatirlayabildigi en kiigiik yaslardan itibaren 6zel
bolgeleriniz giyinik olarak hatirlamalisiniz.

¢ Dort yasindan itibaren ¢irilgiplak olarak ev iginde veya
ev disinda bulunmamalisiniz, giysilerinizi kendiniz
giyip ¢ikartmalisiniz.

¢ Kendisini bagkalarinin yaninda ¢iplak olarak gérmeye
aligkin olmayan bir ¢ocuk, elbisesinin birileri tarafin-
dan ¢ikartilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

11-Tuvalette senden baskasi olmamali

Her ne sebeple olursa
olsun dort yasindan sonra,
tuvaletin "6zel" bir mekan
oldugunu 6grenmelisiniz,
tuvalet ihtiyacin1 gideren
birisinin bagkalar1 tarafin-
dan goriilmesinin uygun
olmayacagini bilmelisiniz.

Cocuklar miimkiinse elbiseleri-
nizi kendiniz ve kimsenin gor-
medigi bir ortamda degistirmeli-
siniz. Eger kendiniz elbiselerini
degistiremiyorsaniz, annenizle
ayr1 bir odaya gidilerek elbiseler
degistirebilirsiniz.

13-Dokunulmasi Yasak Olan Yerlerim

Viicudun kisiye 6zel olan
bolgelerinin oldugu, bu bolge-
lerin gizlenmesi ve anne baba
disinda kimsenin dokunmamasi
gerektigi ¢ocuga iki yagindan
itibaren yavag yavas anlatilabi-
lir.
Cocuklar dort yagindan itibaren
viicutlariin belli bolgelerine
dokunulmasindan rahatsizlik
duymaya baglamalidir.

Ayrica es, dost ve akrabalar tarafindan ¢ocuk cinsel organlari-
na dokunularak, dperek, vurarak sevilmemelidir.

14-Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle birlikte
odalar1 ayrilmalidir.

Ciinkii beraber bulunduklari odada, giyinip soyunur-
ken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini
ihlal edebilirler.

15-Bak Nasil Olmusum
Elbise alirken gocuk ruhu- | R 28
na uygun, abartisiz se¢im-
ler yapilmalidir.

Kii¢iik kadin, kiiclik adam
imaj1 olusturmayan elbise- ©
ler tercih edilmelidir.

16-Sizi Izliyorum
Anne babalar ¢ocuklarinin yaninda argo ve mistehcen
sozlerin kullanilmamasina 6zen gostermelidir.

Mahremiyet sinirlari korunmalidir. Cocuk ailesini izle-
yerek hayati 6grenir ve gordiklerini uygular.

DIKKAT !!!
MAHREMIYET EGITIMI VERI
Dogal olmali, cocuklarimiza hep sevecen davra:
korkutarak veya zorlayarak 6zgiivenlerini zedeleme-
meliyiz.

linah, yasak sozciikleri yerine OZEL kelimesini




