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YAZ TATILINDE VELIi VE

OGRENCILERE ONERILER

" OGRENCILERE ONERILER
,-:‘.* ': Cocuklar ve gencler icin 3 aylik tatil

- baslad1.

Biitiin bir yil ¢alisip, emek harcayan
yorulan cocuklar i¢in simdi dinlenme,
eglenme, arkadaslariyla vakit gecirme za-
mant... Ama bu kadar uzun bir tatilde si-
kilmamak adina bu tatili hem dinlenme
ve eglenme hem de kendinizi gelistirme
firsat1 olarak gérmek gerekmektedir. Iste
tatilinizi verimli bir sekilde gecirebilme
icin size birkag oneri:

Spor kurslarina ve ya etkin-
Yaz tatili

' oOgrencilerin istedigi sporu oOgren-

liklerine katilmak:

mek ve yapmak icin biyiik bir firsat-
tir. Hem saghk agisindan hem de
sosyal iligkilerinizi gelistirmek igin

spor mitkemmel bir firsattir.

Bir miizik aleti calmay1
ogrenebilirler.
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ARASTIRMA MERKEZI

Resim yapmak: Resim yapmak insanin

zihnini dinlendiren bir etkinliktir. Ayni za-
manda yaraticilig1 ve hayal giiciint gelistirir.

Yaz kamplarina katilmak: imkan:

olanlar yaz kamplarina katilarak ekip olarak
hareket etmenin tadina varabilir, yeni arka-
daslar edinebilir ve bunun yaninda spor, ti-

yatro gibi faaliyetlerden faydalanabilirler.

Kitap okumalk: Her giin diizenli olarak
kitap okumalar1 kendilerini gelistirmek adina
¢ok 6nemlidir. Her kitap, okuyani farkli diin-
yalara gotiiriip farkl kisilerle tanigstirmakla

kalmayacak ayni zamanda algilama yetenegi-
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nin gelismesini, bilgi ve kelime dagarciginin
gelismesini saglayacaktir.

Tekrar programi yapmak: Gegmis
senelerin tekrarini yapmak 6ntmtizdeki sene-
yi daha kolay gecirmeyi saglar. Tekrar edilen
bilgiler ge¢ unutulur. Siirekli tekrar ise bilgi-

lerin kalic1 hale gelmesini saglar. Bu da okul
ve sinav basarilarini arttiracaktir.



VELILERE ONERILER

. Sevgili Anne-Babalar;

Uzun fakat hizli gegen bir egitim-6gretim yilinin ardindan ge-

 len glzel bir yaz tatili sizleri ve ¢ocuklarinizi bekliyor. Cocukla-

_rinizin basarili olabilmesi icin en az onlar kadar sizlerde emek
sarf edip yoruldunuz. Simdi yine birlikte dinlenip eglenmenin
ve gelecek senelerin daha basarili gecebilmesi icin planlamalar
yapmanin zamanidir. Litfen tatilin daha ilk gininden onlara
“vakit kaybetmeden bir ders programi yap” demeyin. Izin verin
gecirdigi senenin yogunlugunu Ustinden atabilsin. Birlikte bol
bol zaman gecgirmeye galisin. Cocuklarin gelisim ¢agini yasadik-
lari bu donemde saglikli, saglam bir fiziki yapiya ihtiyaglar var.
Onlara mutlaka, kendilerine uygun sporlari yapma imkani tani-
yin. Daha sonrasinda , yumusak bir gegisle, varsa gecen yillar-
dan olan konu eksiklerini tamamlama konusunda yol gdsterici
olun. Ayni zamanda, daha basarili bir yil gegirebilmeleri igin
gereken tekrarlar ve hazirlik calismalarini yapmalarina yardimci
olun. Bu sekilde gegirilen bir tatil hem sizler hem de gocuklari-
niz icin rahatlatici, eglenceli ve verimli olacaktir.

iYi KARNEYI ODULLENDiRIN
Iyi karneyi mutlaka édillendirin. Ama maddi 6diillerden cok
manevi ve sosyal 6édiilleri secmeye 6zen gosterin. Ancak 6dul-
de asiriya kagmak gocugu yanlis yonlendirmek anlamina gelir.
RUSVET DEGIL ODUL VERIN

Ogglu risvete donistirmeyin. Nei
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KOTU KARNE GETIRIRSE YARGI-
LAMAYIN, KIYASLAMAYIN
Cocudgunuz koétl karne getirmisse bu-
nun nedenlerini arastirmak lazim. Onu
sakin yargilamayin ve asadilamayin,
diger cocuklarla kiyaslamayin. Sozel
ya da fiziksel siddet uygulamaktan ise
kesinlikle kaginin.

SORUNUN NE OLDUGUNU AiLE
FERTLERIYLE BELIRLEYIN

Once sorunu tanimlayin. Bunun igin
aile Uyeleriyle bir araya gelip neden
basarisiz oldugunu onu rencide etme-
den tartisabilirsiniz. Cocugunuzun han-
gi konularda basarisiz oldugunu, 06g-
retmenlerine de sorabilirsiniz. Uzman-
lar, cocugun basarisizhidginin altinda
o6dgrenme guicligu, hiperaktivite, dikkat
eksikligi ve zihinsel gelisim eksikligi
gibi sorunlarin olabilecedini belirtiyor.

VASAT BIR _KARNEYi DERS
UZERINDEN DEGERLENDIRIN
Iyi notlarindan hareket edin. Hangi

derslerinde iyiyse, ona nasil basardigi-
ni sorun. Nasil galistigini ve hangi yon-
temleri izledigini tartisip, basarisiz ol-
dugu derslerde neden ayni yontemi
izleyebilecedini  hatirlatin.  Basarisiz
oldugu konularda tatilde destek prog-
rami uygulayin. Ancak bu, tim gin
dedil, gunde birkagc saatlik calisma
programiyla sinirlandirilmali.
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