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BOSANMA VE GOCUK
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BOSANMA SURECI COCUGA NASIL
ACIKLANMALI VE NELER YAPILMALI?

1 Bosanmadan 6nce cocukla konugma
yapilirken soylenmesi gereken en onemli sey
ebeveynler arasinda ne olursa olsun
cocuklarina kargi olan sevginin higbir sekilde
etkilenmeyecedi, onlara kars! olan sevginin
azalmayacagi olmahdir. Bu onlarin
6zglvenini geligtirir. Cunki gocuklarin
ebeveynlerinin sevgisinin sonsuza kadar
stirecedini bilmeye ihtiyaglari vardir.

! Bosanmadan dnce gocukla mutlaka
konusulmahdir ve bu konugma asla tek
ebeveynin hakimiyeti altinda surdiralmemelidir.
Eger boganmay! her iki ebeveyn de Ustlenirse
bosanmay! kabullenmek cocuk igin daha kolay
olacaktir.

{ Cocuklara boganmanin kendilerinden kaynakli olmadig anlatilmaldir. Boganmanin
ebeveynler arasi anlagmazliktan kaynaklandigi ve cocugun bu durum icin
yapabilecedi bir seyin olmadig belirtilmelidir.

[ Ebeveynler diger ebeveyn tarafini desteklemelidir. Cocuklari taraf tutmak zorunda
birakmamali kargi tarafin her zaman annesi veya babasi oldugu hatirlatiimalidir.
Cocuklar bir tarafi secmek zorunda olmadiklarini bilmelidir.
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BOSANMA SURECI COCUGA NASIL
ACIKLANMALI VE NELER YAPILMALI?

1 ) Gocuklarin bosanmayla ilgili her turld tepkiyi
verebilecegi ve her turld soruyu sorabilecedi
konusunda gocuk yureklendirilmelidir. Bu
dénemde cocudun hirgin, tzgdn, stresli
olabilece@i belirtilmeli bu tepkileri rahat bir
sekilde verebilecedi séylenmelidir.

o~

-

f‘f
10 ) Esler kendi ailelerini (hala, teyze, dayi vb.) fg_'i__ 7
gibi aile tyelerini bir araya getirerek toplanti "
yapmali ve gocukla ilgili onlara bilgi — T Tl aumm
vermelidir.

il Ebeveynler bosandiktan sonra cocuga verdikleri sézleri yerine getirmelidirler cunkd
bosanma sirasinda en gok zarar g6ren duygu guaven duygusudur. ‘€acuk
ebeveynlerinin birbirlerini terk ettikleri gibi kendilerini de terk edece@i duygusuna
kapilabilirler. Bu duygunun iistesinden gelmek igin ebeVeynlerin randevu saatlerine,
verdikleri sozlere sadik kalmalari ve gocuga durtst olmalari gerekmektedir.

1] ) Esler boganmanin cocuklar kadar kendilerini de etkiledigini unutmamali gerekirse
psikolojik yardim almahdirlar. Unutmamalidir ki gocuklar aile bireylerini rol model
alirlar ve durumu onlarin tepkilerine bakarak anlarlar. Strekli aglayan bir anne
gidisatin kotd oldugu izlenimi verir ve cocuk bu durumu olumsuz olarak algilar.
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