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*Kisisel sinirlar, bireylerin gunluk yasantilarinda gizlilik ve dzerklik
hissetmek icin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve psikolojik

sinirlamalardir.



Her insanin kisilik 6zelliklerine, yasam
sekline, yetistigi ve

vasadigi kulture gore degisen kisisel sinirlari
vardir. Bu sinirlar karsimizdaki insana gore

farkh yerlere cizilebilir.

Ailemiz, arkaslarimiz icin daha silik
olabilirken baskalarina daha kalin sinirlar

koyabiliriz.



Istismar riski, tanimadigimiz ve
glivenmedigimiz kisileri KISISEL BOLGELER

icinde en yakinimiza aldigimizda artmaktadir.

gunlik yasamda normal
iliskide bulundugumuz kisilerin icinde

bulunmasini istedigimiz mesafedir.



sosyal faaliyetler, is
vasantisi, arkadas toplantisi gibi
faaliyetlerde diger insanlarla arada

birakmayi tercih ettigimiz mesafedir.



ebeveyn, cocuk, es,
sevgili, akraba, yakin arkadas gibi
duygusal olarak ¢ok yakin
hissettigimiz kisilerin girmesine izin

verdigimiz bolgedir.



*Karsimizdaki kisinin bizim onun i¢in koydugumuz siniri gecmesi bizi rahatsiz eder.
Cluinkui dokunulmasini istemedigimiz, paylasmaktan hoslanmadigimiz taraflarimiz

vardir.

*Karsimizdaki insanin bizim sinirlarimiza saygi gostermesi bize deger verdigini
gosterir. Ayni zamanda baskalarinin sinirlarina saygili olabilmek, kisinin baskalarini
anlama, degerlendirebilme, uyum saglayabilme gibi 6zelliklere sahip oldugunun

da gostergesidir.



*Sinirlar bazen somuttur. Yani evimiz, odamiz, telefonumuz, mektubumuz gibi. Sinirlar
somut oldugunda uyum daha fazladir. Birinin evine istenmeden girmenin, mektubunu
izinsiz okumanin, telefonunu karistirmanin uygunsuz, terbiyesiz ahlaksiz hatta yasalara

karsi bir davranis oldugunu ¢ogunluk kabul eder.



*Bazen ise soyuttur. Birini istemedigi halde iliskileri, isi gibi konularda
konusmaya zorlamak, istemedigi halde bir yere goturmek, bir sey aldirmak i¢in
Israr etmek, yapmak istemedigi halde bizim davranislarimiza izin vermesini,
hos gormesini, kabullenmesini beklemek ve bunun i¢cin diretmek sinirsizlik

olmasina karsin, yapan tarafindan bir hakmis gibi gorulir.



*Itiraz edildiginde, sinin gizildiginde
haksizliga ugramis gibi sinirlarini ,
korumaya ¢alisani itham eder, ukala,
soguk, duyarsiz, hatta kendini

begenmislikle suclar.
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* Sevdigin kisilerin sarilmasi ve
opmesi guzel bir seydir.
 Uyandiginda annenin sana

sariimasi ve opmesi



* Babanin iyi geceler dilemek i¢in
sarilmasi ve opmesi
* Anneanne ve dedenin ziyarete

geldiklerinde herkesin birbirini

kucaklamasi ve opmesi




* Canini acitan dokunma kotu
dokunmadir.

* Dokunulmasini istemedigin halde sana |
dokunulursa bu bir kotii dokunmadir.

* Dokunan kisi kendini rahatsiz
hissetmene neden oluyorsa, bu kot

bir dokunmadir.




* Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa bu bir kotu
dokunmadir.

* Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye

soylememeni istiyorsa bu bir kotii
dokunmadir.

 Dokunan kisi bunu baskasina
soylersen sana bir zarar verecegini

tehdidinde bulunuyorsa bu kot

dokunmadir.
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Istismar cesitleri nelerdir?

°Fiziksel istismar
*Duygusal istismar
‘Ekonomik istismar

*Cinsel istismar



Fiziksel istismar

*Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin

tarafindan yaralanmasi ve orselenmesidir.

*Bir tokattan baslayarak c¢esitli aletlerin

kullanilmasina kadar devam edebilir.

*En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay

olan istismar tipidir.




Duygusal Istismar

*Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik

hasara ugratilmasidir.

Tanimlanmasi en zor ancak en sik

gerceklesen istismar turudiir.




Duyqusal Istismar Cesitleri Nelerdir?

*Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

*Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
*Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,
*Lakap takma, asiri baski ve otorite kurma

*Duygusal bakimdan gereksinimlerin karsilanmamasi.




Ekonomik Istismar

*Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve gl ile
orantili olmayan islerde ucuz emek

olarak c¢alistiriimasidir.




Cinsel istismar

Bir kisinin, cocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla;
Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi
Teshircilik yapmasi

Cinsel uyari ve doyum icin kullanilmasi,

Pornografi gibi tlirli suglarda cinsel obje olarak kullaniimasi

Cocugun yaninda Pornografik goruntiler izlenmesi ve izletilmesi.



Cinsel istismarci kim olabilir?

*Yetiskin bir erkek,

*Yetiskin bir kadin,

*Yasitl,

*Yas olarak kendinden buyuk ¢ocuk,

*Aileden biri de olabilir.



lhmal ve Istismar Niteligi Tasiyan Eylemler

eArkadaslik teklifini kabul etmeniz icin baski
vapilmasi,

eSanal ortamda ustlinluizii ¢ikarmanizin
iIstenmesi,

oEl sakasi yapilmasi,

eSizden izinsiz fotograflarinizin ¢ekilip
paylasiimasi,

eSosyal medya uizerinden uygunsuz mesajlarin
gonderilmesi,

eSirlarinizin baskalariyla paylasiimasi,




lhmal ve Istismar Niteligi Tasiyan Eylemler

-Baska neler olabilir?
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lhmal ve Istismar Niteligi Tasiyan Eylemler

Bu yaptigind isyerinde cinsel Ben de seni
taciz derfer. Sana dava 49 kese{, aksama

agabilirin.

Lo

* Pornografi, yapabilirin.

* Ask mektuplar,

 Romantik iliskiye zorlama (Ya benimsin ya
da kara topragin vb.)

* Sinif ortaminda cinsel sakalar, cinsel
organlarla oynamak, gostermek ve

dokunmalk,

Saka Hunn,
saka 32ghmm. °°

)




lhmal ve Istismar Niteligi Tasiyan Eylemler

* Surekli cinsel taciz icerikli mesaj
gonderme (fotograf, video)

* El ele tutusmak, oplismek,

 Tenhada bulusmak, sariimak,

e Kisiye 0zgu ozel esyalarin teshir edilmesi

(ped vb.)




lhmal ve Istismar Niteligi Tasiyan Eylemler

* |stege bagh ya da istege bagl
olmaksizin her turlu cinsel eylem,
* Cinsel dedikodu yapmak

* Erken yasta evlilik!!!




KENDIMIZI KORUMAK ICIN NE YAPACAGIZ ?

» KISISEL SINIRLARINIZI BELIRLEYIN.




Guvenligimizi saglamayi ogrenelim:

 Cocuklar olarak givende olma hakkimiz

var ve kimse bunu elimizden alamaz.

 @Guvenligimizi korumak icin gerekirse bize
zarar veren kisiden kagcmak, yuksek sesle

bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi

kural disi davranislarda bulunabiliriz...




Guvenli yasamak icin:

* Cokiyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit gecirmeyin.

* Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arkadaslik
yapmayin.

* Facebook ve instagram vb. sosyal paylasim sitelerinde ozel

goruntulerinizi paylasmayin, tanimadiginiz kisilerle

goruntulu gorusme yapmayin.
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Hayir diyebilmeyi ogrenelim:

Bazi durumlarda hayir demek sadece sizler i¢in
degil yetiskinler icin bile ¢cok glic olmaktadir.
Hayir diyemedigimiz zamanlarda istemedigimiz
durumlari yasamak zorunda kalabilmekteyiz. Bu
becerinin kazanilmasinda kendimizi tanimamiz,
istek ve ihtiyaclarimizin farkinda olmamiz ¢cok

onemlidir.”




‘HAYIR’ Diyebilme Yontemleri

1) T o 1\ | S “Hayir”, “Hayir tesekkiurler”

2) “Hayir olmaz.”

3) MAZERET BILDIRME .......cceevuieeceeieeennreeesasenes “Hayir tesekkiirler, bundan cok
rahatsiz oluyorum.”

4) ATLATIVIA .....coireeereeeeeecieieennrensssessssssasssssssssessesnns “Hayir, tesekkiirler, simdi degil.”

5) KONUYU DEGISTIRMEK.......ccoceeueruereernrrnrrssnenes “Hayir tesekkiirler, ben bir bardak su
alabilir miyim?”

6) HAYIR TEKRARI ........ccieiiiiiiiirnereneencesseeeneneenes “Hayir” “hayir demistim.” Hayir
tesekkiirler.”

7) YURUYUP GITMEK/ ORTAMDAN SAKINMAK.. “Hayir” de ve ortami terk et.



» KUSER, AYIP OLUR,
DISLANIRIM KORKUSU iLE
ISTEMEDIGINIZ KiSILERI
SINIRLARINIZA
YAKLASTIRMAYIN!!!




HERHANGI BiR TEHDIT, MESAJ YA DA DUYUM ALDIYSANIZ GUVENDIGINIZ BIR YETISKIiN iLE
PAYLASIN.

ISTEMEDIGINiZ HER KONUDA HAYIR DEMEYI BILIN.

BOYLE BIR DURUM YASADIYSANIZ BU SiZiN SUCUNUZ KESINLIKLE DEGIL, LUTFEN
GUVENDIGINIZ BiR YETISKIN iLE PAYLASIN.

UNUTMAYIN SiZE KENDINIzi KOTU HISSETIREN BUTUN DOKUNMALAR KOTUDUR, IZIN
VERMEYIN.



lhmal ve Istismar Vakalari lle Karsilastiginizda
Basvurabilecediniz Yerler

* Okul Rehberlik Servisi
* Anne, Baba, glivendiginiz bir yetiskin
* Polis, jandarma vb. kolluk kuvvetleri

* Alo 183 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi




BENT —’
DINLEDIGINIZ
ICIN TESEKKUR
FDERIM..




