Tirnak yeme davranisinin sebebi parmak
emmede oldugu gibi psikolojik
rahatsizliklardir. Bu davranisi engellemek
icin de cocuga psikolojik anlamda
rahatsizlik veren olaylan belirlemek ve
ortadan kaldirmak gerekmektedir. Tirnak
yeme bir guvensizlik belirtisi olarak kabul
edilmektedir.

Bunun gibi asabi aliskanliklarin, endise,
stres ve sikinti aninda ortaya cikan
bilingdisi davranislar oldugunu soyleyen
uzmanlar, tirnak yeme aliskanhgini
"onikofaji" olarak isimlendirirler. Tirnak

yemek, sosyal acidan da kabul edilebilir bir

davranis olarak kabul edilmez. Ayrica,
puruzlu, yenen tirnaklarin cekici
gorunmedigini belirten arastirmacilar, bazi
insanlarin tirnaklarini cok kotu yedigini,

parmaklarini kanattiklarini ya da tirnaklarini

kemire kemire yok denecek kadar az
biraktiklarini ifade ediyorlar. Tirnak
yemenin saghgi da olumsuz etkiledigini

vurgulayan uzmanlar, tirnaklar yendiginde,

agiz ile parmaklar arasinda da bakteri
tasindigini ve eger seytan tirnagi (tirnak
kenarinda fazladan uzayan deri) yenirse,
tirnagin kenarinda enfeksiyon
gelisebilecegini acikhyorlar.

Tirnak yeme davranisi genellikle
3 ya da 4 yas civari gorulur. Daha
kuacuk cocuklarda siklikla rastlanan
bir durum degildir. Tirnak yiyen
cocugun bu davranisinin ardinda
guvensizlik duygusunun yattigi
dusunulmelidir. Asiri baski gorerek
buyuyen cocuklarda ve ozguven
sorunu yasayan cocuklarda siklikla
gorulur. Ayni sekilde surekli
elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir
ortamda buyuyen cocuk yasadigi
gerginligi tirnak yiyerek disa vurur.
Genellikle cocuklarin yarisinda
gorulen bir bozukluk oldugu
bilinmelidir. Ustelik bazi
durumlarda ortada hicbir neden
yokken sadece modelleme yoluyla
da cocugun tirnak yemeye
basladigl gorulmektedir. Ailesinde
ya da yakin cevresinde tirnak
yiyen birisini goren ¢cocuk bu
davranisi taklit etme yoluna
gidebilir.
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Timak yeme aliskanliginin engellenmesi gin

Tirak yeme daliskanh@inin engellenmesi
icin alinabilecek dnlemler

Baslangigta bu davranisin gérmezden gelinmesi
gerekmektedir. Ejer ¢ocuk hala tirnck yemeye devam

ainabilecek onlemler

. Oz giwvenin yerine gelmesi igin

A\ gocuklar ara sira bagarmlarindan

'. dolayr ddillendirmek(fakat
ddillendirme gok sik olmamali

. aksi takdirde ¢ocuk bunu

kullanabilir)

‘. -
Cocuga gerginlik ve rahatsizlik veren nedenleri iyice B4
arastimp belirlenmesi ve ortadan kaldiriimas:. 4

Bu davranisi igin gocugu azarlamamak, korkutmamak gerekir. Bu
davranisi tepki gekmek, kizdirmak icinde yapiyor olabilir. Ve
tepki gektigini fark edince bu davramsi arttiracaktir.

Gocugu kendi hmak
bakimini yapmas igin
&zendirici yéntemler
kullanilabilirfmanikir seti
almak gibi)

Cocuga korku kayg! verecek olaylardan ve ortamlardan
uzak tutmak.( kavga ortami gibi).

Gece tirnaklarini yiyorsa ellerine hafif bir eldiven
giydirmek yararli olabilir

Gocudun ilgisini baska yéne gekmek.

COCUKLARDATIRNAK YEME
ALISKANLIGININ NEDENLERI

1.Aile icinde asin baskil, otoriter
bir egitim vygulanmasi

2. Cocugun surekli azarlanmasi,
elestirilmesi, asagilanmasi

3. Kiskanclik(kardes kiskanchgi),
anne babanin ¢ocuklar arasinda
ayrim yapmasi ve bunu
hissettirmesi

4. Yeterli ilgi ve sevgi gérememesi

5. Anne-babanin ge¢imsizligi, sik
sik kavga etmeleri

6. Anne, babanin asir kaygili
olmasi, cocugu asirl derecede
koruyup kollamasi

7. Ailede herhangi birinin tirnak
yemesi (taklit etme)

8. Cocugu tedirgin edecek kaygi
ve strese sokacak herhangi bir
olay.




