
Tırnak yeme davranışı genell�kle
3 ya da 4 yaş c�varı görülür. Daha
küçük çocuklarda sıklıkla rastlanan
b�r durum değ�ld�r. Tırnak y�yen
çocuğun bu davranışının ardında
güvens�zl�k duygusunun yattığı
düşünülmel�d�r. Aşırı baskı görerek
büyüyen çocuklarda ve özgüven
sorunu yaşayan çocuklarda sıklıkla
görülür. Aynı şek�lde sürekl�
eleşt�r�len, �lg�s�z ve sevg�s�z b�r
ortamda büyüyen çocuk yaşadığı
gerg�nl�ğ� tırnak y�yerek dışa vurur.
Genell�kle çocukların yarısında
görülen b�r bozukluk olduğu
b�l�nmel�d�r. Üstel�k bazı
durumlarda ortada h�çb�r neden
yokken sadece modelleme yoluyla
da çocuğun tırnak yemeye
başladığı görülmekted�r. A�les�nde
ya da yakın çevres�nde tırnak
y�yen b�r�s�n� gören çocuk bu
davranışı takl�t etme yoluna
g�deb�l�r.

 Tırnak yeme davranışının sebeb� parmak
emmede olduğu g�b� ps�koloj�k
rahatsızlıklardır. Bu davranışı engellemek
�ç�n de çocuğa ps�koloj�k anlamda
rahatsızlık veren olayları bel�rlemek ve
ortadan kaldırmak gerekmekted�r. Tırnak
yeme b�r güvens�zl�k bel�rt�s� olarak kabul
ed�lmekted�r.
 Bunun g�b� asab� alışkanlıkların, end�şe,
stres ve sıkıntı anında ortaya çıkan
b�l�nçdışı davranışlar olduğunu söyleyen
uzmanlar, tırnak yeme alışkanlığını
"on�kofaj�" olarak �s�mlend�r�rler. Tırnak
yemek, sosyal açıdan da kabul ed�leb�l�r b�r
davranış olarak kabul ed�lmez. Ayrıca,
pürüzlü, yenen tırnakların çek�c�
görünmed�ğ�n� bel�rten araştırmacılar, bazı
�nsanların tırnaklarını çok kötü yed�ğ�n�,
parmaklarını kanattıklarını ya da tırnaklarını
kem�re kem�re yok denecek kadar az
bıraktıklarını �fade ed�yorlar. Tırnak
yemen�n sağlığı da olumsuz etk�led�ğ�n�
vurgulayan uzmanlar, tırnaklar yend�ğ�nde,
ağız �le parmaklar arasında da bakter�
taşındığını ve eğer şeytan tırnağı (tırnak
kenarında fazladan uzayan der�) yen�rse,
tırnağın kenarında enfeks�yon
gel�şeb�leceğ�n� açıklıyorlar.




