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/ s Sevgili 6grenciler, Merhaba
A\ Ercis RAM ailesi olarak sizlere lise sinavlarina
hazirlanirken yardimci olmasini umdugumuz
bir rehber hazirladik.
Bu rehberde LGS hakkinda birtakim bilgiler paylastik.
Ayni zamanda sinavlara hazirlanirken dtzenli ve planli
calismana yardimci olacak bazi cizelgelere yer verdik.

Unutmayin;
" Basarl, her gun toplanan ktcuk cabalarin toplamidir."

Ve yine unutmayin; Okul Rehber Ogretmeniniz ihtiyac
duydugunuz anlarda sizin yaninizdadir. . @
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TURK(;E iINKILAP TARIHI
20 Soru 10 Soru

INGILIiZCE
10 Soru

Sinav sayisal ve sdzel olmak lizere iki boliimden olusmakta
olup oturumlar arasinda 30 dakika ara verilmektedir.
Not: 2019-2020 LGS'de yasanan pandemi siirecinden dolayi 45
daskika ara verilmistir.

6 HAZIRAN
2021

MATEMATIK FEN BILGISI
20 Soru 20 Soru

Sorular coktan secmeli test seklinde
olacak. 3 yanlis 1 dogruyu gétiirecek.
Bu ylizden emin olmadiginiz sorulari bos

birakmaniz daha akilci bir hamle olacaktir.




SINAVLA OGRENCI ALAN LISELER
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SOSYAL BILIMLER LISELERI

MESLEK LISELERININ BAZI BOLUMLERI
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ORTAOKULDAN MEZUN OLUNCA

GS PUANI IL KUL PUANI IL

MERKEZI | YEREL ACIK LISE
YERLESTIRME YERLESTIRM
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TERCIH EKRANI @¥€-0ku

YEREL MERKEZI
ERLESTIRME YERLESTIRME

5 Tercih 5 Tercih
(2019-2020 yilinda 10 tercih hakki verilmistir.)

PANSIYONLU OKUL YERLESTIRME
5 Tercih




MERKEZI YERLESTIRME
LGS Puani Ile

Sinavla 6grenci alan okullardan 5 tanesi tercih edilecektir.
( Not:2019-2020 yilinda bakanlik diger yillardan farkh olarak 10 tercih hakki verdi.)

Herhangi bir okula yerlesememesi durumunda;
sinavsiz égrenci alan okullardan kendi evine yakin olan 5 okul tercihi yapabilecek.

Sinava girmek zorunlu degildir.
Sinava girmek istemeyen 6grenciler yerel yerlestirme ile tercih yapabilecektir.

Merkezi Yerlestirme hangi kriterlere gére yapilir?

Merkezi sinavla 6grenci alan okullarin belirlenen kontenjanlarina merkezi sinav puani
ustlinliigline gore yerlestirme yapilir. Merkezi sinav puaninin esitligi halinde sirasiyla;
1. Okul Basari Puani (OBP) iistiinltigiine,

2. 8’inci siniftaki Yilsonu Basari Puani (YBP) listiinlugiine,

3. 7’nci siniftaki Yilsonu Basari Puani (YBP) ustiinliigline,

4. 6’nci siniftaki Yilsonu Basari Puani (YBP) listiinliigiine,

5. 8’inci sinifta 6zirsiuz devamsizlik yapilan giin sayisinin azligina,

6. Tercih 6nceligine,

7. Ogrencinin dogum tarihine gore yasi kiiciik olana bakilarak yerlestirme yapilir.




YEREL YERLESTIRME

Yerel yerlestirme tercihlerinde okullar égrencilerin
adreslerine gore "Kayit Alaninda” , "Komsu Kayit Alaninda"
ve "Diger" seklinde gruplara ayrilacak.

Yerel yerlestirme ekraninda en fazla 5 okul tercihi yapilabilir.
3 okul kendi kayit bolgesinde olmak zorundadir.
Ayni okul tiiriinden en fazla 3 okul yazilabilir.
Yerel yerlestirme tercihleri zorunludur.

Yerel yerlestirme tercihi yapmayan égrencilere
diger tercih ekranlari acilmaz.

Yerlestirmelerde Dikkat Edilecek Kriterler

1- Ogrencinin ikamet Adresi
2-Orta6gretim Basari Puani
3-8.Sinif Ozursuiz Devamsizlik
4-Y1l sonu basari puani Ustinlagu
(Sirasiyla8, 7 ve 6. sinif)




Yetenek Sinavi OBP-Ogretim Basari Puani
(%70) (%30)




Diizenli ve planh ders calismanin sonucunda 0
3 ay sonra kendine tesekkiir edeceksin.

Mart - Hosgeldin Bahar :) Nisan
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LGS— DENEME TAKIP
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TURKCE INGILIZCE
KONULAR 2018-2019-2020 | Bitirdin | 1.Tekrar 2.Tekrar KONULAR 2018-2019-2020 Bitirdin 1.Tekrar 2.Tekrar
Mi? Bitti Mi? Bitti Mi? Mi? Bitti Mi? Bitti Mi?
Fiilimsiler 1—-1-—-1 Friendship 2—1-2
Sozciikte Anlam 2—2—1 Teen Life 1—3—2
Deyimler ve Atasozleri 1—-0—-0 In Tha Kitchen 1—1—2
S6z Sanatlari 0—0—1 R =13
Ciimlede Anlam 2—2—2 1l he Fhone T
Parcada Anlam 8—3—4 The Internet 1-1-2
Ciimlenin Ogeleri 0—0—1 Adventures 1—1—0
Noktalama Isaretleri 1—1—1 Tourism 3—0—0
Metin Tiirleri 1—1-2 TS 1—1—0
Fiilde Cat 0—0—0
- . - Science 0—1—0
Ciimle Tirleri 1—1—-1
Yazim Kurallar1 1—1—1 Natural Forces 0—0-0
Anlatim Bozuklugu 1—-1-0
Soézel Mantik / Gorsel 1—7—7 : P —
Okuma DIN KULTURU
KONULAR 2018-2019-2020 | Bitirdin | 1.Tekrar | 2.Tekrar
Mi? Bitti Mi? | Bitti Mi?
INKILAP TARiHi Kader Inanci 1—1-3
KONULAR 2018-2019-2020 | Bitirdin | 1.Tekrar | 2.Tekrar
Mi? | Bitti Mi? | Bitti Mi? Zekat ve Sadaka 2—3—5
Bir Kahraman Doguyor 1—1-3
Din ve Hayat 2—0—2
Milli Uyanis: Bagimsizlik 2—2—4
Yolunda Atilan Adimlar Hz. Muhammed'in (sav) 1—-3—0
Milli Bir Destan: 0—2—3 Ornekligi
Ya Istiklal Ya Olim Kuran’i Kerim ve 2—2—0
Atatiirkgiiliik ve 5—4—0 Ozellikleri
Cagdas Turkiye Islam Dinine Gore Kétii 1—0—0
Demokratiklesme Cabalari 0—0—0 Davranislar
Insanin Paylasma ve 0—1—-0
Atatiirk Donemi Dis Politika 1—1—0 Yardimlagma Ihtiyaci
. Hac ibadeti 1—0—0
Atatlirk’iin Oliimii ve Sonrasi 0—0—0




MATEMATIK

KONULAR 2018-2019-2020 | Bitirdin | 1.Tekrar | 2.Tekrar

Mi? Bitti Mi? | Bitti Mi?
Uslii Sayilar 2—2—3
KoKl Sayilar 3—3—5
Carpanlar ve Katlar 1—1-3
Olasihik 1—1-3
Veri Analizi 0—1-3
Esitsizlikler 2—1—0
Cebirsel ifadeler ve 2—1—3

Ozdeslik
Dogrusal Denklemler ve 3—5—0
Egim

Doéniisiim Geometrisi 1—1-—0
Geometrik Cisimler 3—1-0
Ucgenler 1—2—0
Eslik ve Benzerlik 1—1—-0

FEN BILGISIi
KONULAR 2018-2019-2020 | Bitirdin | 1.Tekrar | 2.Tekrar
Mi? Bitti Mi? | Bitti Mi?
Mevsimler ve iklim 1—1—3
DNA ve Genetik Kod 1—3—8
Basing 1—2—-5
Madde ve Endiistri 2—6—4
Basit Makineler 2—2—0
Enerji Doniisiimleri ve 7—3—0
Cevre Tedbirleri
Elektrik Yiikleri ve 3—3—0
Elektrik Enerjisi
Hiicre Boliinmesi ve 1—0—0
Kalitim
Isigin Kirilmasi 1—-0—0
Ses 1—0—0




LGS— SORU TAKIP CiZELGESI

TURKCE iINKILAP T. DIN KULT. INGILiZCE MATEMATIK FEN BILGISI

Giinler




2020 Yih Van ilindeki Merkezi Sinav Puani ile Ogrenci Alan

Okul Adi

VAN / EDREMIT / Van Tiirk
Telekom Fen Lisesi

Liselere iliskin Bilgiler

Okul Tiirii

Fen Lisesi

Ogretim
Siiresi
4 yil

Ogretim
Sekli
Kiz/Erkek

Kont.

204

Taban
Puani

435,6221

En

Diisik

En
Yiiksek

Yizdelik Yuzdelik

3

0,1

VAN / IPEKYOLU / Fen Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 204 427,154 3,92 0,2
ipekyolu IMKB Fen Lisesi
VAN / TUSBA / Tugba Fen Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 204 413,5824 5,68 3,93
Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi Fen Lisesi
VAN / IPEKYOLU / Niyazi  Anadolu Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 120 403,7861 7,21 5,03
Tirkmenoglu Anadolu
Lisesi
VAN / ERCIS / Ercis Fen Fen Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 180 399,3226 7,98 1,06
Lisesi
VAN / IPEKYOLU / Kazim  Anadolu Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 150 393,7973 8,99 4,07
Karabekir Anadolu Lisesi
VAN / MURADIYE / Fen Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 204 377,1825 12,5 6,5
Muradiye Alpaslan Fen
Lisesi
VAN / EDREMIT / Tiirkiye ~ Anadolu Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 280 374,1836 13,21 7,26
Yardimsevenler Dernegi
Anadolu Lisesi
VAN / iPEKYOLU /Van Anadolu Imam 4 yil Kiz/Erkek 136 367,7784 14,79 4,12
Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatip Lisesi
VAN / ERCIS / Ercis Sosyal Sosyal Bilimler Hazirlhk + 4  Kiz/Erkek 180 362,5028 16,16 8,06
Bilimler Lisesi Lisesi yil
VAN / EDREMIT / Van- Anadolu Teknik 4 yil Kiz/Erkek 60  356,1691 17,88 7,85
Borsa Istanbul Mesleki ve Programi
Teknik Anadolu Lisesi
VAN / IPEKYOLU / Iskele Anadolu Imam 4 yil Kiz 68  348,2456 20,16 5,78
Kiz Anadolu Imam Hatip Hatip Lisesi
Lisesi
VAN / IPEKYOLU /Van Anadolu imam Hazirlik + 4  Kiz/Erkek 30 342,8602 21,77 9,03
Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatip Lisesi yil
VAN / EDREMIT / Mizanci Anadolu imam 4 yil Kiz/Erkek 68 333,0572 24,89 14,9
Murat Anadolu Imam Hatip Hatip Lisesi
Lisesi
VAN / EDREMIT / Edremit  Anadolu imam 4 yil Kiz/Erkek 68 332,449 25,09 14,26
Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatip Lisesi
VAN / ERCIS / Sehit Polis  Anadolu imam 4 yil Kiz 136  327,2408 26,83 10,69

Halil Hamuryen Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi

Hatip Lisesi
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VAN / IPEKYOLU / Mehmet Anadolu Teknik 4 yil Kiz/Erkek 30 323,8236 28,02 9,19
Erdemoglu Mesleki ve Programi
Teknik Anadolu Lisesi
VAN / TUSBA / Hiiseyin Anadolu Imam 4 yil Kiz 30 301,805 36,42 15,14
Celik Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi
Hatip Lisesi
VAN / ERCIS / Ercis Anadolu Teknik 4yl Kiz 60 299,7484 37,28 20,24
Mesleki ve Teknik Anadolu Programi
Lisesi
VAN / C')_ZALP | Ozalp Kiz Anadolu imam 4 yil Kiz 30 299,3109 37,46 16,3
Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatip Lisesi
VAN / TUSBA / Tugba Sehit  Anadolu imam 4 yil Kiz/Erkek 60  299,0273 37,58 20,31
Ferhat Arslan Anadolu Hatip Lisesi
imam Hatip Lisesi
VAN / IPEKYOLU / Mehmet Anadolu Teknik 4 yil Kiz/Erkek 60 290,9996 41,11 23,73
Erdemoglu Mesleki ve Programi
Teknik Anadolu Lisesi
VAN / CALDIRAN / Anadolu Imam 4yl Kiz/Erkek 30 288,6183 42,2 18,94
Caldiran Anadolu Imam Hatip Lisesi
Hatip Lisesi
VAN / IPEKYOLU / Mehmet Anadolu Teknik 4yl Kiz/Erkek 30 285,3147 43,75 24,98
Erdemoglu Mesleki ve Programi
Teknik Anadolu Lisesi
VAN / MURADiY!EI Anadolu imam 4 yil Erkek 60 277,6519 47,52 13,26
Muradiye Anadolu Imam Hatip Lisesi
Hatip Lisesi
VAN / ERCiS | Tevfik lleri Anadolu imam 4 yil Erkek 60 273,2826 49,81 16,29
Anadolu Imam Hatip Lisesi Hatip Lisesi
VAN / TUSBA / Kalecik Anadolu Teknik 4 yil Kiz/Erkek 60  269,7597 51,68 23,31
Mesleki ve Teknik Anadolu Programi
Lisesi
VAN / BASKALE / Bagkale  Anadolu imam 4 yil Kiz/Erkek 30 227,506 77,93 20,81

Anadolu imam Hatip Lisesi

Hatip Lisesi
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2020 Yih Van ili Cevresindeki Merkezi Sinav Puani ile Ogrenci Alan

Okul Adi

Liselere iliskin Bilgiler

Okul Tiirii Ogretim

Siiresi

Ogretim Kont.

Sekli

Taban
Puani

En

Dusiik

En
Yiiksek

Yiizdelik Yizdelik

AGRI/ MERKEZ | Agri Fen Lisesi 4yl Kiz/Erkek 120  407,7108 6,58 0,45
Hiseyin Celal
Yardimci Fen Lisesi
AGRI/PATNOS / Fen Lisesi 4yl Kiz/Erkek 120  374,9794 13,02 4,03
Patnos Selahaddin
Eyyubi Fen Lisesi
AGRI/ MERKEZ | Agn Anadolu 4yl Kiz/Erkek 180  361,7782 16,35 6,67
Dagi Anadolu Lisesi Lisesi
AGRI/ MERKEZ / 15 Anadolu 4yl Kiz/Erkek 180  356,2791 17,85 6,68
Temmuz Sehitleri Lisesi
Anadolu Lisesi
AGRI/ MERKEZ | Turk Sosyal Hazirhlk + 4 Kiz/Erkek 120  346,9933 20,53 5,34
Telekom Sosyal Bilimler yil
Bilimler Lisesi Lisesi
AGRI/PATNOS / 15 ~Anadolu 4yl Kiz/Erkek 120 265,541 53,98 21,06
Temmuz Sehitleri Imam Hatip
Anadolu Imam Hatip Lisesi
Lisesi
BITLIS / MERKEZ / Fen Lisesi 4yl Kiz/Erkek 120  409,0852 6,36 0,82
Hikmet Kiler Fen
Lisesi
BITLIS/ TATVAN/ Fen Lisesi 4yl Kiz/Erkek 120 402,163 7,48 0,41
Tatvan Fen Lisesi
BITLIS/ TATVAN/ Sosyal Hazirlik + 4  Kiz/Erkek 90 353,006 18,76 8,89
Sadullah Gencer Bilimler yil
Sosyal Bilimler Lisesi Lisesi
BITLIS / AHLAT / Ahlat Anadolu 4yl Kiz/Erkek 150 336,613 23,74 9,53
Selcuklu Anadolu Lisesi
Lisesi
MUS / MERKEZ | Mus Fen Lisesi 4yl Kiz/Erkek 150 412,4102 5,85 0,53
Fen Lisesi
MUS / MALAZGIRT / Fen Lisesi 4 yil Kiz/Erkek 150  361,5488 16,41 6,5
Sehit Arslan Kulaksiz
Fen Lisesi
SIIRT / MERKEZ / Siirt Fen Lisesi 4yl Kiz/Erkek 136  425,4064 4,13 0,23

Tiirk Telekom Fen
Lisesi
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LGS’ye Hazirlanan Ogrenciler icin
Zaman Yonetimi ve Motivasyon

() Offf sinav yaklasiyor!

() Ders calismakta zorlaniyorum!

() Nereden baslayacagimi bilemiyorum!

() Bir tirlt ders calismak icin motive olamiyorum!
() Konulari yetistirememekten cok korkuyorum!

lanan pek cok ogrenci bu ve buna benzer duygu ve dusuncelere sahip.
Peki, bu sureci nasil yonetebiliriz?
Haydi, birlikte neler yapabilecegimizi degerlendirelim!
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Stres diizeyi ve kaygilarinin farkina
varip bunlari yonetebilirsin.

“Duzur istersen, o zahmet ile birlikee gelir,
seving iscersen, o kapgu ile birlikce bulunur.”

Yusuf Has Hacib

Arastirmalar stres dlzeyinin farkinda olan ve duygularini
yonetebilen 6grencilerin sinav icin daha fazla motive olabi-
leceklerini ve sinavlarda daha basarili olacaklarini goster-
mektedir. Sen de sinav ile ilgili cesitli kaygilar yasayabilir-
sin. Bu gayet normal, aslinda seni basariya goturecek olan
da iste bu duygudur.

Sinav icin hic kaygilanmadigini bir distnsene! Basarili ola-
bilir miydin?

Burada onemli olan duygularimizi tanimak, ifade etmek
ve kabul edebilmektir.  \\//

o

Haydi bunu nasil basarabilecedinizi
konusalim:

Duygular bizi harekete gecirici, bize yol gosterici bir isleve
sahiptir ve hedeflerimize ulasmamiz icin onemli bir enerji
kaynagidir. Duygulari yonetmek demek yok saymak ya da
bastirmak degil; farkina varmak, bize ilettigi mesajlari iyi
okumak, onlari dengelemek ve olumlu kullanmaktir.

Bu surecte duygularin kaynagini kesfederek olumsuz du-
stncelerimizin farkina varmak blytk 6nem tasir.
“Sinava hazir degilim.”
“Sinava hazirlanmak icin yeterli zamanim yok.”
“Bu konulari anlamiyorum, sinavda basarili ola-
mayacagim!”
“Sinavim kétd gececek!”

“Konular o kadar cok ki hangi birine hazir ola-
cagimi bilemiyorum?” siklikla gozlenen olumsuz
otomatik distncelerdir.

Sinavla ilgili dusuncelerimizi
yonetebilmek icin kullanabilecegimiz
olumlu ifadeler, sunlar olmali:
“Basarmak icin elimden gelenin en iyisini yap-
maya calisacagim.”
“Dizenli ve planli calisirsam basarabilirim.”
“Zamanimi etkili sekilde kullanabilirim.”

“Basarirsam hayatimin onemli bir dondm nokta-
sinr asacagim.”

“Zamani verimli kullanmak benim elimde.”
Calisma aliskanliklarini ve sinava iliskin tutumlari

gozden gecirerek yeni bir zihinsel yapilanmayi sagla-
mak stres duzeyini kontrol etmede ise yarayacaktir.
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Basarili olacagina inanmalisin.

Asil mucize kendine inanmakerr;
sonrasi hep olagan sepler.

Goethe
Basarili olabilmek icin kendimize duydugumuz glven ve
basariya olan inancimiz hedeflerimize ulasma noktasinda
buyuk onem tasir. Bircok egitimci, inanmanin basarmanin
yarisi oldugunu ifade eder. Bu kavram 0z-yetkinlik olarak
adlandirilmaktadir.
0z yetkinlik, bireyin bir duruma hakim oldugu ve olumlu
sonuclar elde edecegine iliskin inancidir. Inanmak basar-
manin yarisindan fazlasini olusturur.
Bu surecte bazi olumsuz dusUncelerini de gézden gecirmek
faydali olabilir. Bu duslnceleri olumluya cevirmek senin
elinde...

O Aklina gelen olumsuz diisiinceleri kagida
yaz ve sonra da yirtip at.

Bunu birkag¢ defa yaptiginda ne kadar etkili ol-
augunu géreceksin.

O Seni rahatsiz eden ve basariya olan inan-
cini zedeleyen olumsuz diisiincelerini gozden
gecirebilirsin. Bu disincelerin gercek olduguna
iliskin elinde somut kanitlarin olup olmadigini
degerlendirebilirsin, gercegi yansitip yansit-
madigini inceleyebilirsin. Boylece yerine hangi
olumlu dustinceleri yerlestirebilecegine karar
verebilirsin.

O Sinav oncesinde veya suresince aklina eger
olumsuz seyler gelirse kendine “Su anda bunu
diisinmemin bir yarari var mi?” diye sorabilir-
sin.

Bir ise baslarken o isi yapip yapamayacagina olan inancin
senin bu konuda ne kadar caba sarf edecegini, engellere
ne kadar direnecegini belirler. Peki, nasil oluyor da bazi
konularda kendimize fazlasiyla glvenirken bazi konularda
geride durmay! ya da o ise baslamamay tercih ediyoruz?

Bu sorununun cevabi “Kendini dogru taniyarak ilgi, yetenek
ve degerlerinin farkinda olmaktir.”

Kendini tanimak gucll ve zayif yonlerini objektif olarak
gormeni saglar. Boylelikle gucli yonlerini daha cok bes-
leyip, zayIf yonlerini guclendirebilirsin. “Yapamam, kaza-
namam ve imkansiz” gibi sOylemler senin potansiyelini
ortaya cikarmana engel olan distncelerdir. Bunun yerine
“Asla vazgecmeyecegim, denemeye devam edeceg@im, ca-
lisacagim ve basaracagim” gibi soylemler basarmaya dair
inancini pekistirecektir.
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Kendine hedefler belirleyip
motivasyonunu arttirabilirsin.

Hayal ettim, hayalimin Gniindeki manileri tespit
eccim. Nanileri kaldirdigimda, hayalim kendiligin-
den gereklesti.

Nustafa Kemal Acatiivk

Hedefler, bireyin yasamini anlaml kilarken, ona hayata
sikica baglanma motivasyonu kazandirir ve dolayisiyla
bireyi zorluklar karsisinda direncli kilar.

Motivasyon, basari icin en temel kavramlardan biridir. Ba-
sarlya yonelik motivasyon olmadigi zaman isleri basarmak
oldukca glctdr. Bazen buyuk basarilar icin yiksek dizeyde
motive olabilmek ve zamani etkili planlamak guc olabilir.
Ayrica surec boyunca kiclk oduller motivasyonu arttirici
bir etki olusturur.

Hedeflerini belirlerken kendine oncelikle su sorulari sorma-
LI ve verdigin cevaplarin samimi olmasina dikkat etmelisin.

O Neyi basarmak istiyorum?

O Hedefime ulasmak icin ne kadar zamana ih-
tiyacim var?

O Hedefime ulasmak icin nasil hazirlanmaliyim?

O Calismaya baslamak icin kendimi hazir hisse-
diyor muyum?

O Hedefime ulastigimda neyi elde etmis olaca-
gim?
Bu sorulara verecegin samimi cevaplar hedef belirlemeni

kolaylastiracaktir. Ayrica hedeflerine ulasma noktasinda
gosterecegin caba da cok degerlidir.

Unutma ki hedefler, onlara yonelik caba gosterdigin zaman
bir anlam kazanmaktadir. Hedefler icin caba gostermek ka-
dar hedeflerin gercekci olarak belirlenmesi de énem tasir.

Hedeflerini nasil belirleyebilirsin?

a) Belirleyecegin hedef senin icin 6nemli ve oncelikli
olmall.

Ne istedigini acik ve net olarak belirlemelisin. Ne istedigini
gercekten biliyorsan onune cikan tim engelleri asacak mo-

tivasyonu kendinde gorebilirsin.
b) Hedefin belirgin ve acik olmall.

Hedef belirlerken net bir sekilde ve alternatifsiz olarak
bunu ifade etmelisin. Belirgin ve acik hedefler ders calisma
gucUnu arttirdigi gibi zamanini da daha etkin kullanmani
saglayacaktir. Hedefini somutlastirdiktan sonra bunu her
gun gorebilecegin bir yere yazip asabilirsin. Boylelikle yaz-
diklarini okudugunda motivasyonunu arttirabilirsin.

¢) Hedefin gercekci ve ulasilabilir olmali.

Ne cok kolay hedefler ne de ulasilmasi imkansiz gorulen
hedefler seni motive eder. Belirleyecegin hedefler, sahip ol-
dugun yetenek ve guclerle ulasabilecegin tirden olmalidir.
Seni zorlayacak ama gerekli caba ve gayreti sarf ettiginde
ulasilabilir hedefler belirlemen kendine olan guvenini pe-
kistirecektir.

d) Zamani etkili ve verimli bir sekilde planlamalisin.

Belirledigin hedeflere ulasmak icin ne kadar zamanin var
ve bu zamani nasil degerlendirmen gerektigini planlamali-
sin. Ornegin; sinava ne kadar zaman kaldi, hangi konularin
calismam gerekiyor, ne kadar soru cozmem gerekiyor diye
zamanini plantamalisin.

e) Hedefleri uzak ve yakin hedefler olarak belirle-
melisin.

Bazen buyuk basarilar icin yuksek duzeyde motive olabil-
mek ve zamani etkili planlamak gug olabilir. Bunun yerine
hedeflenen buyuk basari icin isleri kicuk hedeflere ayir-
mak daha etkilidir.

Klcuk gorevler daha kolaydir ve bir seylerin kapsamina




bakarken daha az kayg verir. Kucuk bir gorevi tamamla-
diginda, motivasyonunun baslamasina yardimci olan daha
buyuk bir gorev icin kendini hazir hissedersin. Bu kicuk he-
deflere ulasmak, daha buyuk gorevlerin yerine getirilmesi-
ne yardimci olacaktir.

Ayrica surec boyunca kicUk oduller motivasyonu arttirici
bir etki olusturur. Bir ay sonra ulasacagin hedefin icin once

ilk bir hafta neler yapman gerektigini belirlemelisin. Eylem
asamasinda kicUk parcalara bolinmemis hedefler, kisi icin
altindan kalkilamaz bir yiiktir. Ornegin; haziran ayinda su
tekrarlarimi yapmam gerekiyor vb.

Kisa surede arzuladigin hedefe varmak, istedigin noktaya
gelmek esas hedefin icin motivasyonunu ve cabani artti-
racaktir.
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Zamani etkili kullanabilirsin.

Zamann kisaligindan en gok sikdper
edenler; onu en kitii kullananlardw.

Jean de La Brupére

Zaman, insanlarin sahip oldugu en énemli kaynaklardan bi-
ridir. Yalnizca bu kaynagi verimli kullanan insanlar basarili
olabilir. Zaman aslinda herkes icin sabittir. Ancak benzer
kosullarda sinava hazirlanan ogrencilerin basarilari ve et-
kili ders calismalar farkliliklar gosterir. Burada esas olan
zamani akilc kullanarak daha verimli sonuclar elde edebi-
lirsin. Unutma ki insanlar zaman yonetimi becerisi ile dun-
yaya gelmezler, bu ogrenilebilen bir davranistir.

Zamani iyi degerlendirmeyi 6grenmek, herkes icin stresi
azaltacak yararli bir beceridir. Arastirmalar etkili zaman yo-
netimine sahip 6grencilerin daha az akademik stres yasa-
diklarini ortaya koymaktadir. Sinavlara hazirlanirken belirli
bir program dahilinde calisman daha etkili sonuglar almani
saglar. Bu surecte haftalik ve gunlik calisma planlari ha-
zirlanman isini kolaylastirabilir. Calisma plani hazirlarken
durust ve gercekci olmalisin, ders calisma ile ilgili gorev-
lerin yani sira sosyal aktiviteler ve egzersiz icin de zaman
ayritmalisin.

Zamani planlama surecinde hedeflerine ulasmani engelle-
yecek zaman tuzaklarinin da farkina varmalisin. Televizyon
programlari, sosyal medya kullanimi, uzun telefon konus-
malari, bilgisayar oyunlari gibi zaman tuzaklarini fark et-
meli ve planli calismani engelleyen kisilere HAYIR diye-
bilmeyi 6grenmelisin. Ayrica basarinin cok ders calisarak
degil, calismanin surekli hale getirildigi zaman kacinilmaz
olacagini hatirlamalisin.




SINAVA HAZIRLIK SURECINDE;

Duygularini tani ve
stres dlizeyini mamkin oldugu
kadar azaltmaya calis

Zamani etkin Basaril olacagina
kullan BA'SARI inan

Motivasyon kaynaklarini
farket

Sunlari Unutmayalim!
Ruhsal ve bedensel bagisikligimiza, dogru beslenmeye ve uyku dizenine dikkat edelim,
Mumkun oldugu kadar ydrdyus yapalim, dogayla basbasa kalalim,
Muzik dinleyelim,
Sevdigimiz yazarlarin kitaplarini okuyalim,
Hedeflerimize ulasma surecinde kendimize kicuk oduller verelim.

Bizi motive edecegine inandigimiz, baktikca bize hedef ya da hayallerimizi hatirlatacak resim ya da objeleri masamizda
bulunduralim...

En dnemlisi hedeflerimize ulasmaktan asla vazgecmeyelim.

HEPINIZE BASARILAR DILERIZ.




