OKUL FOBISI

Okul reddi ya da okul korkusu;
gocugun kuvvetli bir sekilde okula
gitmek istememesi ve okula karsi
ilgisiz, isteksiz olmasidir( Yavuzer,
2007).

Gocuklar igin bu korkuyu agiklaya- |

bilmek zordur ve bu korkuyu basti-
ramazlar; aile gocugunu okula gotiir-
meye calisirken, gocuk korkudan di-
reng gosterebilir. Evden ayrilmadan
hemen once, okula yaklasinca ya da
okula gelir gelmez aglamalar, hirgin-
liklar baglayabilir.

OKUL KORKUSU VE AYRILIK KORKUSU

Okul korkusu okula giden gocukla-
rin yaklasik %2'sinde goriiliir.

Daha ¢ok ilkogretime baslandig
dénemde gériilse de, yuvaya bagla-
yan cocuklarda ve ergenlerde de
goriilebilir.

Cesitli derecede psikosomatik be-
lirtiler gorilir. Bunlar: mide bulanti-
si, karin agrisi, kusma, bas dénmesi,
seklindeki bedensel yakinmalardir.

Bununla birlikte bazi arastirmalar
korkuyla birlikte depresyon,
psikotikya da zorlamali nevroz gibi
psikolojik  bozukluklarinda ortaya
¢ikabildigini gostermektedir.

Bu gocuklar utangag davranirlar ve
aile bireyleri digindaki yabanci kisi-
lerle sosyal iliski kurmakta giiglik
gekerler.

Bu nedenle arkadas iliskilerinde ve
sosyal faaliyetlerinde giiglik geker-
le.

Ailelerine gok bagimhdirlar. Yanla-
rinda anne ya da babalari olmadan

sinifa girmek istemezler.

Anne babalarindan ayrildiklarinda
kendilerinin ve aile bireylerinin basi-
na koti seyler geleceginden korkar-
lar.

Okula gitmeyip evde kaldiklarinda
mutludurlar.

Genelde bagari kaygilar: yiiksek
olan, uyumlu ve agiri onay bekleyen
gocuklardir. Okulda disiplin sorunu
yoktur.

Ogrenme ve bagari motivasyonu
genellikle yiiksektir.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERL
Anne-Babaya Bagli Nedenler

Korkularin biiyiik gogunlugu temel
ihtiyaglarin karsilanamamasindan ya
da karsilanamayacagi endisesinden
kaynaklanir. Bunlarin iginde bir ¢o-
cuk igin en biiyiik korku anne baba-
dan ayri diismek ve terkedilmektir.

Okul korkusunun temelinde de do-
gal korkularin en énemlisi olan anne

babadan ayrilma korkusu yatmakta- §

dir. Ozellikle annenin gocugunun
okula baslamasi konusunda endisele-
rini yansitmasi gocukta okula kars:
korku olusturabilmektedir.

Tagsinma, maddi sorunlar, hastalik,
yakin birinin 6limd, gibi stress, ya-
ratan olaylardan birinin ya da bir
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kaginin olmasi okul korkusunda etki-
li olabilmektedir.

Okul korkusunda gogu zaman kor-
kulan sey anneden ayrilmaktir. Bo-
sanma, annenin hastalanmasi, kar-
des dogumu gibi annenin ilgisini zo-
runlu olarak azaltan, ¢ocuk icin an-
neden ayrilma sayilabilecek her tiir-
IG olay sorunu tetikleyebilir.

Korkunun &nemli nedenlerinden
bir digeri anne babanin asiri koru-
yucu tutumudur.

Disiplin araci olarak kullanilan
korkular “"bak hav hav geliyor seni
yer" gocukta uyumsuzluga ve kaygi-
lara neden olabilmektedir. Cocuga
sorunlarla basedebilme becerisinin
okul 6ncesi donemde kazandirilma-
masi, okul korkusuna neden olabil-
mektedir.

Yetersiz uyku gocukluk ¢aginda
bitkinligin en onemli nedenlerinden
biridir. Arastirmalar sabah yorgun-
lugunun sasirtici sayida okula kars:
isteksizlik vakasina neden oldugunu
gostermektedir.

Okula Bagl Nedenler

Arkadaslik iliskileri istedigi gibi
gitmeyen gocukgun yasadigi diglan-
ma gocugu lzer ve okula gitmek is-
temez.




|d Cocuga Bagli Nedenler

Gocuk anne babasinin yoklugunda anne ya da babasina bir sey olacagindan
korktugu igin okula gitmek istemeyebilir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan gocuklarin bazilarinda
okula kars: isteksizlik gozlenebilir.

Davranislarini kontrol etmekte zorlanan, sabirsiz ve kurallari sevmeyen
bu gocuklar, kurallarin oldugu okul ortamina uyum saglamakta giigliik ceker
ve okula gitmek istemeyebilir.

Okul basarisizligi okul korkusu-
nun énemli nedenlerinden birisidir.  Disleksisi olan ¢ocuklar da okula kars: isteksiz olur. Disleksi okuma bo-

e prenses

Cocuklar diisiik perfomanslarindan zuklugu diye tanimlanir ve 6zgiil 6grenme gligligi tablosudur.

utanir ve alay edilmekten kaginmak  Akademik olarak siniftan geri
icin okula gitmek istemeyebilirler.  o|dugunu farkeden bu cocuklar

Bunun diginda; Duyarsiz ve sii- kendilerini koti hisseder. Buna
rekli emir veren o6gretmen ya da okula gelmeye isteksizlikte eglik
baska bir okul personeli, Cocugun edebilir.

kendini tedirgin hissettigi bir otur-  yaygin gelisimsel bozuklugu ve
ma dizeni, Cocugun gergeklestir- paz kisilik bozukluklarinda ayril-
mekte zorlandigi etkinlikleri yap- mq ile ilgili kayg olur, fakat bu
maya zorlanmasi, Siddetin ve belir- qypilik kaygisindan ¢ok yasadikla-

.....

sizligin siirdigi bir okul ortami, p soruna bagh bir durum olarak
Okulda veya okul yolunda fiziksel degerlendirilir.

olarak tehdit edici bir yerin ya da
kisilerin olmasi okul korkusuna yol
acabilir.

OKUL FOBISININ BELIRTILERL
Bunlari Dinleyin ve Gézlemleyin ..!
e Nesesiz, uykuya dalmakta gligliik gekiyorsa.

o Odevlere karg! ilgisi azalmis ve sonunda bir giin okula
gitmeyecegini sdyliiyorsa,

e Neden olarak, 6gretmenden korktugunu ya da arkadasi-
nin kendisini rahatsiz ettigini soyliiyorsa,

e (Cocuklar gogu zaman evde rahattir ancak okul korkusu
siddetlendikge ¢ocuk hem evde de hemde okul da ¥
huzursuzlaniyorsa,

e Bagl ve bagimh olduklari aile bireyini bir yere birakmiyor ve pesinde dolasiyorsa,

e Okul etkinliklerine karsi pasif ige kapanik veya korkulu davraniyorsa; okulda daha gok aglamaya
kavga etmeye dikkat gekmeye baglamissa,

o Ogretmenden sik sik izin isteyip onunla digari gitkmak istiyorsa,
e Okulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga etmeye ve dikkat gekmeye ¢alismaya basladiysa,

e Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi istememe davraniglar: gelistiriyor ve ev-
de kalmasina izin verilince bunlar birdenbire kayboluyorsa,

e Okula gitmedigi igin sugluluk duymuyorsa, Kendini asagi gosteren durumlar, yalnizlasma, hirgin-
lasma var ise,

o Kendi asiri elestiren davranislar sergiliyorsa

o Tibbi temeli olmayan bedensel sikayetler, istahsizlik ve uykusuzluk mide bulantisi gibi sikayetler
var ise, okul korkusu diigiiniilmelidir.



OGRETMEN VE ANNE-BABAYA ONERILER

Il Okul korkusu olan gocuklarin ele alinmasinda anne babanin okul
rehber 6gretmeniyle ve sinif 6gretmeni ile isbirligi gok énemlidir.

Il Cocuklar okula gitmek istemedikleri igin cezalandirilmamalr, sug-
lanmamali, okula gitmesinin gerekliligi konusunda tiim aile fertleri ve
ogretmen tarafindan net bir tavir sergilenmeli, gocugu okula 6zendi-
rici ve destekleyici olunmalidir. Okulun 6nemi gocugun anlayacagi bir
dille agiklanmalidir.

!l Okula gitmeden 6nce yapilan uzun vedalagmalar gocugun uzun si-
reli bir ayrilik kaygisini tetikleyeceginden, kisa bir veda yeterlidir.

Il Cocugun sinifa katilimi asamali olarak gerceklestirilebilir, ancak
gocuk mutlaka okula gelmelidir. Okul fobisi kendini gosterdiginde ve
ailenin gabalari sonugsuz kaldiginda, gocuk okula gitmeyi ciddi bigim-
de reddediyorsa, bir gocuk psikiyatrisine danigiimalidir.

Il sabirli, tutarh ve kararl bir tavir icinde olunuz. Sorunu gsrmezlikten
gelmek ve bir sonraki yila havale etmek; ancak ¢oziimii zorlastirir.

Gocugun bunaltisi ile olusan belirtileri simariklik, ilgi gekme arzusu ya da
sizi kizdirmak igin yapilan davraniglar gibi yanhs yorumlamaktan kaginin.

Il Eger ¢ocugunuzun saghgi konusunda endiseli iseniz doktor kontrolii
yararli olacaktir. Aksi halde okula gonderin ve 6gretmeni durumdan ha-
berdar edin, gocugunuz ciddi bir sekilde hastalanirsa sizi arayip haber
vermelerini isteyin.

Il Okula gitme vakti diginda bir zamanda gocugunuzla okul korkusu hak-
kinda konusun. Cocugunuz okula ge¢ kaldiginda, servisi kagirdiginda, mut-
laka onu okula gondermek igin baska ¢oziimler gelistirin ve en kisa zamanda okula gonder:in.

Il Bazen ¢ocugunuz kendiliginden eve donebilir, bu durumda da yapmaniz gereken onu okula geri gondermektir.
Cocugunuzun akranlari ile zaman gegirmesine yardimci olun.

Il Okula gitmediginden dolayi ¢ocugu suglamamali, cocugun korkusu ve gozyaslariyla alay edilmemelidir. Okula

ve kolaylikla iyilestigini gocuga anlatilmahidir.

Il Evde drama yaparak okuldaki iliskiler canlandirilabilirsiniz. Ona giiniiniiziin nasil gegecegini anlatip, onunla
glinliniin nasil gegtigi hakkinda konusmak her ikinizi de rahatlatabilir.

Il Cocugun endigeleri, duygular iizerinde konugmak, hem sikintisini paylagmasini hem de anlagildigini hissedip
rahatlamasini saglar.

Il Anne babanin beklenti diizeyini gercekgi kilip cocuga zaman tanimasi korkuyu yenmesini kolaylastirabilir...
Cocuk okula baglamadan 6nce okul ve 6gretmenler tanitilmali okul ve 6gretmenlerle ilgili dogru olmayan abartili
seyler anlatiimamalr .

Il Anne baba kendi 6grencilik fotograflarini gésterebilir, anilarinizi anla-
tabilirsiniz. Okulda oldugu zamanlardaki ayriligin gegici oldugunu anlatilma-
lidir.
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Tahsil hayatim ﬁa

Il ¢ocuk okula gidecedi giin, aile iiyelerinin siradan bir giinmiis gibi davran-
malari, korkuyu gagristiracak ya da tetikleyecek davranimlardan uzak dur-
malari gerekmektedir.

Il Vedalagmalari gabuk ve kisa siireli tutarak, gerekli agiklamalari yapip,
ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.

Unutmayin bizimde korkularimiz varlll :)




