
ERCİŞ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 
MERKEZİ  

ÖZEL EĞİTİM BÖLÜMÜ 

OTİZM Otizmin Belirtileri Nelerdir? 

Otizmlilerde, etkilenme dereceleri değişse 

de, aşağıdaki ortak belirtiler görülür; 

 Sosyal ilişkilerde güçlük 

 Konuşma güçlüğü 

 Sessiz iletişimde zorlanma 

 Oyun oynama ve hayal gücünü kullan-

mada zorlanma 

 Değişikliklere karşı tepki ve direnç gös-

terme 

    

      Otizm Spektrum Bozuklu-

ğu Nedir ? 
 

 Otizm spektrum bozukluğu, doğuş-

tan gelen ya da yaşamın ilk yılların-

da ortaya çıkan karmaşık bir nöro-

gelişimsel bir bozukluktur. Otizmin, 

beynin yapısını ya da işleyişini etki-

leyen bazı sinir sistemi sorunların-

dan kaynaklandığı sanılmaktadır. 

Bu metinde otizm spektrum bozuk-

luğu için kullanım kolaylığı nede-

niyle zaman zaman otizm terimi 

kullanılmıştır. 
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Sizin hatanız değil! 

Otizm, günümüzde rastlanan en yaygın 

nörolojik bozukluktur ve Hastalıkları 

Kontrol Etme ve Önleme Merkezi 

(Centers for Disease Control Preven-

tion)’nin verilerine göre 2006 yılında  Her 

150 çocuktan 1’inde otizm görülürken, 

2012 yılında Her 88 çocuktan 1’inde 

otizm görülmüştür. 2018 yılında verilen 

son bilgiye göre de, her 59 çocuktan 1’in-

de otizm görülmektedir. 

Otizm tüm ırklarda, etnik gruplarda ya da 

sosyal statüsü farklı gruplarda görülebile-

ceği, ailenin gelir durumu, yaşam biçimi 

ve eğitim düzeyi ile otizm spektrum bo-

zukluğu arasında bir bağ olmadığı vurgu-

lanmaktadır. 

Cinsiyetle ilişkili olarak farklı görülme 

sıklığı bilgileri bulunmasına rağmen, or-

tak görüş, erkeklerde kızlardan daha fazla 

görüldüğüdür. 
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Otizmin Tipik Özellikleri 

Otizmli Bir Çocuk, 

 Başkalarına karşı ilgisizdir. 

 Göz temasından kaçınır. 

 Başkaları ile kendiliğinden iletişim 

kurmaz. 

 İsteklerini bir yetişkinin ellerini kulla-

narak belirtir. 

 Diğer çocuklarla oynamaz. 

 Sürekli bir konu üzerinde konuşur. 

 Sebepsiz şekilde ağlar, güler ve se-

bepsiz davranışlarda bulunur. 

 Anlamsız sözleri üst üste tekrarlar. 

 Nesneleri tutup sürekli döndürmekten 

hoşlanır. 

 Değişikliklerden hoşlanmaz. 

 Yaratıcılık gerektiren oyunları oyna-

yamaz. 

 Bazıları yaratıcılık gerektirmeyen ba-

zı işleri oldukça hızlı ve iyi yapar. 

Otizmin tanısı nasıl ve kim-

ler tarafından konur? 

Tanı koyabilecek kişiler, yalnızca konu-

nun uzmanı olan doktorlardır. Otizmli 

çocukların dış görünümleri diğer çocuk-

lardan farklı değildir; ancak, davranışla-

rı farklıdır. Tanı, uzmanlar tarafından 

çocuğun gözlenmesi, gelişim testleri ya-

pılması ve anne-babalara çocuğun geli-

şimi hakkında sorular sorulmasıyla ko-

nur. Otizmin tanısı 12 aylıktan itibaren 

konabilir. Erken yaşta tanı konması, bir 

an önce eğitimin başlaması açısından 

önemlidir. 

Ülkemizde otizm tanısı koyabilecek uz-

manlar çocuk ruh hastalıkları uzmanları 

ve çocuk nörologlarıdır. 


